Jídelní lístek A	od 25.5.2024 do 31.5.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
25.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, šlehaná lučina
	polévka s těstovinou, vepřové plátky po valašsku, knedlíky houskové
	
	oplatek
	sekaná drůbeží, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, šlehaná lučina
	polévka s těstovinou, vepřové plátky na zelenině, knedlíky houskové
	
	oplatek
	sekaná drůbeží, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
26.5.
	3,9
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka zeleninová s vejcem, krůtí maso po staročesku, brambory vařené
	
	jogurt
	pomazánka rybičková  več, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka zeleninová s vejcem, krůtí maso se šunkou, brambory vařené
	
	jogurt
	pomazánka rybičková  več, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
27.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  sýrová se šunkou
	polévka s drobením, hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny vařené
	
	banán
	polévka krkonošská cibulačka, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka  sýrová se šunkou
	polévka s drobením, hovězí maso vařené, rajská omáčka, těstoviny vařené
	
	banán
	polévka krkonošská cibulačka - dietní, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
28.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, máslo SN, džem
	polévka z červené čočky se zeleninou, smažený losos s hořčicí a medem, brambory maštěné, salát rajčatový
	
	ovocné pyré
	pomazánka  mrkvová  več, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, máslo SN, džem
	polévka z červené čočky se zeleninou - dietní, filé na másle, brambory maštěné, salát rajčatový
	
	ovocné pyré
	pomazánka  mrkvová  več, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
29.5.
	3,9
	Čaj, kakao, loupáček
	Varianta 1
polévka drůbeží s kapáním, kuřecí čína, rýže dušená
	Varianta 2
polévka drůbeží s kapáním, boloňské těstoviny sypané sýrem
	zakysanka s ovocem
	brambory pečené s česnekem, podmáslí

	
	4
	Čaj, kakao, loupáček
	polévka drůbeží s kapáním, boloňské těstoviny sypané sýrem
	
	zakysanka s ovocem
	brambory s kmínem, podmáslí

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
30.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	Varianta 1
polévka zelná s klobásou, kynuté knedlíky s povidly sypané tvarohem
	Varianta 2
polévka zelná s klobásou, vepřová plec dušená, mrkev dušená
	šlehaný dezert
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	polévka chlebová, vepřová plec dušená, mrkev dušená
	
	šlehaný dezert
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
31.5.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	Varianta 1
polévka s bulgurem, svíčková hovězí pečeně, knedlíky houskové, brusinky, citrón
	Varianta 2
polévka s bulgurem, čočka nakyselo, párek, sázené vejce, okurka
	šáteček, káva
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka s bulgurem, hovězí svíčková dietní, knedlíky houskové
	
	šáteček, káva
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb



V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:                                                                                   
voda s citrónem a pomerančem, voda se sirupem                                                                                                               
POZN:
Změna jídelního lístku vyhrazena.
D9, D9/4 je zohledněna při přípravě a výdeji stravy
u diety diabetické na inzulínu podáváme II. večeři

