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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenari,

Skoldk(im se kvapem blizi letni prazdniny a
Vam se dostdava do rukou dalsi Cislo naseho
casopisu. Pokud jste fanousci teplych a
dlouhych slunecnych dn(, pak se urcité na
letni obdobi tésite. Pfi dneSnim pohledu do
kalendare, kdy pisi toto uUvodni slovo, je
datum 21. 6. 2023, coz je zacatek
astronomického léta a konci 23. 9. 2023.

V breznu jsme obydleli dalsi ¢ast pavilonu nové
pristavby, kde je poskytovana pobytova socidlni sluzba Domov se zvlastnim
rezimem. Citdme tak celkem 127 klient( (57 klientd Domova pro seniory a 70
klientll Domova se zvlastnim rezimem). K tomu zajistujeme obsazovani a provoz
tzv. Bytu se zvlastnim uréenim, kterych je celkem 56. Svoji velikosti a kapacitou
se fadime mezi velké organizace, nejen v Kraji Vysocina. Pracovni uplatnéni u nas
nachdazi momentalné 110 zaméstnancu. Pfi dalsi planované etapé rozsifovani
kapacity klient(, kterou smérujeme na pfristi rok, bude zapotrebi pfijmout dalsi
desitky kvalifikovaného personalu, coz je ¢im dal tim narocnéjsi proces, a to
zejména v oblasti socialnich sluzeb.

Jsem rada, Ze byli jiz dokoncéeny stavebni prace na opravu stoupacek na tzv.
,kruhu“ Domova pro seniory, a muZeme tak vyuZivat nové zrekonstruované
prostory verejnych toalet, uklidovych mistnosti a skladd. Dalsi bolistkou této
sluzby je dosluhujici a ¢asto opravovany vytah, ktery je hlavni tepnou spojeni
mezi jednotlivymi patry. Samozfejmé se snazime Cinit potfebné kroky, které
povedou k jeho vymeéné.

Na dalSich strankach ¢asopisu si muzZete prohlédnout fotografie z uskutec¢nénych
akci a také jsem velice potéSena, Ze se ndm podafila navazat spoluprace s pani
Zikovou, ktera nds navstévuje s canisterapeutickymi pejsky. S canisterapii mame
jiz zkusenosti s pani Chabovou, na kterou se po pauze zplsobené narozenim

détatka mizeme také velmi brzy tésit. &
Zavérem bych chtéla poprat vSem klientdm krasné poklidné léto a
zaméstnancum prijemnou odpocinkovou dovolenou.

Michaela Pucdlkovad
reditelka DSSP



Velikonoce v DSSP

Vydani posledniho Cisla naseho Casopisu se dostalo na pomysiné pulty tésné
pred Velikonocemi. Proto se knim vtomto Ccisle vratime hned v prvnim
prispévku a podélime se zde o par fotografii.

Na Velikonoce se u nds vidycky moc téSime. Mimo svatecni vyznam Velikonoc si
je totiz spojujeme s prichodem jara a probuzenim prirody. A po letosni vleklé a
dlouhé zimé nasledované opravdu velmi pozvolnym a stejné chladnym
nastupem jara jsme se tésili dvojnasob.

Nema smysl hovofit o jednotlivych tradicich, které se s Velikonocemi poji. Kromé
vyzdoby nasich prostor jsme vSak méli také plné ruce prace s pfipravou
tradi¢nich pokrmd.







Paleni carodéjnic

Ve druhém ctvrtleti, kratce po Velikonocich, jsme se zacali chystat na tradicni
paleni carodéjnic. Tato tradice se spojuje nejen s vymycenim magie, ktera uz od
stfedoveéku c¢lovéka ,tak trochu znepokojuje”. Je ale také symbolickym
ukoncenim zimy a ocekavani teplého obdobi a hojnosti. Tato ¢ast s teplym
obdobim se nam letos opravdu vymkla. Ocekdvaje teplé pocasi a pfijemné
odpoledne u tabordku jsme se vSak museli teple obléknout (a to véetné Cepic!) a
nedlouho po tom, co jsme opekli posledni Spekacky a vhodili ¢arodéjnici do
plamend, nas z parku vyhnal dést. | presto doufame, Ze pro nase klienty bylo
letosni paleni carodéjnic prijemnym zpestfenim.




Hudebni vystoupeni

Druhé ctvrtleti bylo celkem bohaté na kulturni vystoupeni. Abychom si v tom
udélali poradek, jedno po druhém si pfipomeneme.

Nas dvorni harmonikar pan Hruska

Pan Hruska nebyl v nasem domové zdaleka poprvé. Jeho jméno je mezi klienty

dobfe znamé. Pri této navstévé pan Hruska velice potésil klienty zajimavym
obcerstvenim v podobé vajecného likéru. A co se hudby tykd, byl pan Hruska
opét ve stoprocentni kondici. Byl doslova k nezastaveni. Dokonce se
s harmonikou prosel po nasich chodbach, aby trochu radosti prinesl do kazdého
koutku. Rozhodné se mu to povedlo. Dékujeme!




Vystoupeni déeti ze Zakladni skoly Obratan

Déti ze zakladni Skoly Obratan u ndas byly poprvé. Mély nachystané tanecni
vystoupeni a kratké predstaveni. Nasim klientiim se celé vystoupeni moc libilo a
doufame, Ze se s obratanskymi zaky v budoucnu opét uvidime. | vam dékujeme!

Vystoupeni Zaku ZUS Pacov

Hudebni vystoupeni Zakl a pedagogl Zakladni umélecké Skoly Pacov se snazime
domlouvat pravidelné, abychom se vzdjemné setkali alespon dvakrat do roka.
K nasi radosti se nam to dari. Domluvit termin je ale vidy ofiSek. Pedagogové
nam vSak tentokrat kv(li casovému vytizeni nemohli vyjit vsttic. Rozhodli se tedy,
Ze nam vystoupi samostatné dva jejich Zaci hrajici na bici a na harmoniku. Je
zjevné, Ze pedagogové odvadi dobrou praci, nebot jejich Zaci hrali jako profici.




Strazistan a Strazistanek

Soubor Strazistan neni pacovskym obcanim
cizi. | vnasem domové jiz v minulosti
vystupoval. Po dlouhé pauze se vedeni souboru
domluvilo se socialnim usekem, Ze by bylo fajn
opét néjaké vystoupeni domluvit. A Slo to raz
na raz. Vystoupeni probéhlo 15. 6. v budové
domova pro seniory. Tento rok nas vsak ceka

<

iStramstar_

| 559

SOUBOR LIDOVYCH PIiSNI A TANCU
PACOV

jesté jedno vystoupeni, a to vdomové se zvlastnim reZimem. Probéhne na
podzim, avSak presny termin bude teprve domluven.




Vystoupeni déti ze Strediska volného casu Sit’

Déti, které navstévuji Stfedisko volného c¢asu secvicily asi dvacetiminutové
vystoupeni, které nazvaly Pohadka o suchu. MozZna si vzpomenete, Ze na konci
minulého roku tady byla tatdZ skupina déti s Zivym betlémem. Pokrok déti byl
patrny na prvni pohled. Na détech nebyla vidét Zadna nervozita. Vystoupeni bylo
skvélé sledovat od prvni do posledni minuty. Myslime si, Ze nacvicit dalsi
vystoupeni uz bude pro déti brnkacka. Budeme moc radi, pokud k ndm skupina
znovu zavita.




Letové ukazky dravcu

Na zacatku roku 2023 nds navstivil pan Michal
Prochdzka a pfivezl si s sebou nejrliznéjsi tvory.
Pavouka, Zabu, gekona, straSilky nebo treba
krajtu. Tuto svoji navstévu ndm vénoval v rdmci
projektu JeziSkova vnoucata. Zjistili jsme, Ze pan
Prochdzka objizdi domovy pro seniory a Skoly
jesté s jednim programem, ktery je o dravych
ptacich a sovach. To nas pochopitelné nenechalo
v klidu a domluvili jsme se na navstéveé s touto
yatrakci. A 29. ¢ervna skutecné prijel do domova se zvlastnim rezimem. Byl to
skvély zazitek. Pfijede k nam jesté jednou, tentokrat ale do domova pro seniory.

An

Uz ted se téSime. &
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Canisterapie

Navstévy terapeutickych psl jsou dlouhodobé velmi oblibenym aktiviza¢nim
programem. Jiz dlouhou dobu nas navstévuje pravidelné pani Chabova se svymi
canisterapeutickymi partaky. Nasi aktivizacni pracovnici pani Jindrové se
podafilo navazat spoluprdci s novou canisterapeutkou pani Zikovou, ktera nas jiz
dvakrat navstivila. Canisterapie pod jejim vedeni probiha odlisné nezZ ta, kterou
nam poskytuje pani Chabova. Pani Zikovad chodi vyhradné tzv. po pokojich a
pouziva zdsadné individualni pfistup. Nestihne tedy potésit tolik klient(, ale za
to ma po delsi dobu klient pejska jen pro sebe, a to i v lizku.

Vybornou zpravou ale neni jen nova spoluprdce s pani Zikovou. Pani Chabova nés
kontaktovala, aby se s ndmi domluvila na dalSich navstévach. Po delsi pauze se
sni opét setkame.




Co je u nas noveho?

Klienti naSich pobytovych sluzeb a najemnici bytd zvlastniho uréeni si jisté
vSimaji, Ze v nasi organizaci se stale néco opravuje, zlepSuje nebo jen udrzuje
v dobrém stavu.

Na zacatku tohoto roku nas provazela rekonstrukce verejnych toalet vdomové
pro seniory. Omezeni s tim spojena nebyla Uplné prijemna, ale vysledek za to
stal. Nové toalety jsou moderni a ziskaly jsme také nové skladovaci prostory,
kterych nikdy neni dost, obzvlasté v tak velké organizaci, jakou DSSP je.

V nedavné dobé se vdomoveé pro
seniory renovovaly zdrubné a
dverfe v koupelnach. V pribéhu
cervna dosSlo také krenovaci
klimatizacnich jednotek v pokojich
ve 4. patre. Pracovnici udrzby méli
plné ruce prace s udrzbou
rybnicku u budovy domova se
zvlastnim rezimem. Nyni, kdyzZ jej
zbavili  nezadouciho  vodniho
porostu se chystaji kinstalaci
zafizeni, které bude Cefit vodu. Tento systém bude pohanén solarni energii a mél
by napomoci k udrZzeni kvality vody. Vdomové se zvlastnim rezimem také
probihaji opravné prace, zejména ve vydejnach jidla.

Velmi dllezitou kapitolu v tomto roce predstavuje rfeSeni klimatizacni techniky
ve 3. patfe domova se zvlastnim rezimem. Klimatizace v téchto prostorech neni
vhodné resend, a navic je velka cast stropu prosklena. To vytvafi nepfilis
prijemné klima. Je tedy nutné toto vyresit dfive, nez dojde k obsazovani tohoto
podlazi, aby se zde budouci klienti a personal citili dobre.

V bytech zvlastniho urceni zacala v tomto roce postupna vyména balkonovych
sestav (okna a dvefe). Plvodni dfevéna okna nahradi plastova, kterd zajisti lepsi
komfort a také minimalizuje tepelné ztraty.

Ackoli se snazime nenarusovat prabéh poskytovani sluzeb, vétsina téchto praci
je spjata s hlukem nebo zvySenym neporadkem. Vérime ale, Ze pokud se vsichni
obrnime davkou trpélivosti, bude vysledek po smérech pozitivni pro nas vsechny.
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Nouzové a havarijni situace

NasSe organizace je povinna snaZit se zajistit bezpeci jak pro zaméstnance,
tak pro klienty v oblastech, které souvisi s poskytovanim socialnich sluzeb. Pfi
poskytovani socidlnich sluzeb muzZe dojit nebezpeénym a neolekavanym
situacim, kterym nelze vidy zabranit. Kazdy je povinen chovat se tak, aby
k mimoradné udalosti nedoslo a v pripadé, Ze se tak stane, je potfeba ucastnit se
na likvidaci a minimalizaci Skod a poskytnout veskerou pomoc. Pro lepsi
uchopenitohoto tématu je nize definovana mimoradna udalost, nouzové situace
a havarijni situace.

» Mimoradnd uddlost — je to udalost, kterda mlZe nastat v souvislosti
s poskytovanou sluzbou, plisobenim sil a jevl vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy nebo situace, kdy je ohrozeno zdravi, majetek nebo Zivotni
prostredi.

» Nouzové situace — je vnitfni udalost, kterd se tykd klienta nebo
zameéstnance. Jedna se o situaci nebezpeCnou a zpravidla
nepredvidatelnou, ktera vyzaduje co nejrychlejsi ukonceni.

» Havarijni situace —je ndhla udalost, ktera vznikla v souvislosti s technickym
provozem a hrozi, Ze budou zpusobeny Skody na zdravi, Zivoté, majetku
nebo zZivotnim prostredi.

Plati zdsada — nejprve zachranujeme zivoty a zdravi, poté majetek.

Nouzové situace

Muze se jednat napfriklad o domaci nasili, Sikanu, pokus o sebevrazdu,
agresivni chovani klienta, napadeni klientem, nadmérné uziti alkoholu, ztratu
klienta, ztratu cennosti, infekéni onemocnéni, epidemie a mnoho dalsich.

Socidlni usek DSSP
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Jak se zachovat
v pripadé havarijni situace?

I’u

- volejte co nejhlasitéji ,HOR
- stisknéte tladitko ,HLASIC POZARU“

Vidite unikajici vodu z potrubi nebo velké mnozstvi vody na

podlaze?

- nevstupujte na mokrou plochu
- nahlaste udalost kterémukoli zameéstnanci

Zjistili jste poruchu vytahu nebo vite, Ze ve

p—

vytahu nékdo uvizl?

- oznamte udalost kterémukoli zaméstnanci i

- pokud jste ve vytahu uvizli vy sami, zvorite alarmem ‘ g |

Zpozorovali jste roj nebo hnizdo vcel, vos nebo srsni?

S el

- nepfriblizujte se k hnizdu nebo roji
- bez prudkych pohybd pomalu opustte misto nalezu
- sdélte misto nalezu kterémukoli zaméstnanci

Vidite bezvladné télo klienta, zameéstnance nebo jiné osoby?
- s dotycnym nehybejte
- volejte co nejhlasitéji ,POMOC”
- stisknéte signalizacni tlacitko u lGzka, je-li v dosahu




V navaznosti na predchozi prispévek o
nouzovych a havarijnich situacich mame pro
vas jesté jednu informaci. Na nasténkach
jednotlivych oddéleni jste si mohli vSimnout
upozornéni o vyskytu véeliho roje v nasem
parku. Z néjakého dlvodu si véely toto misto
oblibily, protoze den po jeho odstranéni se
na stejném misté objevil znovu. | ten museli
tedy hasici zlikvidovat.

Pokud si nahodou pfi prochazce parkem
neboijinde véeliho roje vS§imnete, je dulezité ;
predevsim nepanikarit. Véely samotarky pfi sbéru pylu zpravidla nejsou agresivni
a zihadla se bat nemusite, pokud véelu doslova nepfimacknete nebo ji
nezasednete. V takovém pfipadé v€éela nema mnoho jinych moZnosti, a i za cenu
vlastni smrti vdm vcela Zihadlo ,vénuje“. V pfipadé obrany roje vsak situace
mUZe byt dramatictéjsi. Citi-li se véely byt ohrozeny, k utoku nebyva daleko. A
Clovék v blizkosti Ulu nebo roje véely bezpochyby jako ohrozeni vnimaji. Prvni
varovné Zihadlo vsak v krajnim pripadé muzZe strhnout retézovou reakci, nebot
z odtrzeného zihadla se uvolfiuji feromony, které ostatnim vcelam fikaji: ,Holky!
Pojdte mi na pomoc!“ Dalsi Zihadla pak nasleduji a mohou jich byt desitky. Proto
budte obezretni a pokud si nahodou roje nebo hnizda bodavého hmyzu
vSimnete, pokuste se pomalu a v klidu misto opustit a upozornit personal.

| pres toto varovani ale stale mysleme na to, Ze sluzba, jakou nam vcely
opylovanim poskytuji je jedineCna a nikdo jiny to za né nikdy nezvladne.
Entomologové a vCelafi s naprostou vaznosti tvrdi, Ze s koncem vcel konci vse.
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(Ne)lamte si hlavu

Je to celé bilé a plazi se to po zemi. Co je to?
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Blondynka porodi dvojéata a na pokoji neustale place. Pfijde sestra a pta se:
,»Pro€ placete?" ,Kdyz ja ... tajenka ma 19 pismen!*
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TS TAIJEUPAAEHRSNERBSR
PENAL T ARY ZENYCYVRLUS
L A D G A S o) o) A S

ABORT - AFERY - AKANT - AKARA - AKASU - CVIKR - CYKLUS
CEKATEL - DATEL - DESERT - DOUCE - DRDOL - DREPY
DYCHAT - ETERY - EUNUCH - FAUNA - FIBRA - FLETNA - FREZA
GRAMY - CHLADIC - JELEN - JEVIT - JMENO - KVOTA - LARVA
LHUTA - LICHVA - LOUKA - NABIT - NAJIT - NALET - NEKTAR
OFINKA - OJOJOJ - OKRAJ - OTRLY - OTVOR - PAS{VA - PENALTA
PITVA - PLYNY - PODILET - POETI - PUTNY - ROSTY - SALON
SAUNY - SESLE - SFERY - SLIDAK - SLUKA - SLUNE - SOSNA
STAJE - STAVY - STRES - TRIAS - TRONIK - TRUMF - TRYSK
UBRUS - UCITI - UKRYT - VARNA - VESTA - VIJAN - VRTAK
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Svd Zivotni jubilea oslavili

Ballova Jaroslava
Kolarova Jaroslava
Hunarova Jaroslava

Zakoufrilova Jaroslava
Hrbek Jan
Lacinova Helena
Mikudova Kvétoslava

Plasilova Kamila

Bélochova Marie

Aronova Zdenka

Stipkova Libuge

Zimmerova Jaroslava
Dufkova Jaroslava
Kazda Pavel
Kaun Jan
Samec Stanislav
Vejvodova Marta
Holicka Véra
Smetanova Jaroslava

Vacek Jan
Krizova Ludmila
Kozojedova Kvéta
Mourkova Marie
Dvorak Frantisek
Stekerova Marie
Adamova Zdenka
Hajkova Anna
Klapka Ladislav
Kucerova Véra
Vankova Miluse
Prazakova Marie
Bezdékova Miluse
Olivova Kvétuse
Veletova Zdenka
Dolezalova Véra
Vykoukalova Blanka
Hladilkova Marie
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V DSSP jsme privitals
tyto nové Rlienty:

MareSova Marie

Hladilkova Marie

Kosova Jaroslava
Slaby Jifi

Holasova Bohumila

Srdecné vds vitame!

Tym pracovnikii DSSP.

~

22




