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Uvodni slovo

VazZeni,

pravé driite ve svych rukdch druhé vydani casopisu
,Domovské listy”. V tomto obdobi je zima jiz na Ustupu, i kdyz
nutno podotknout, Ze v letoSnim roce prakticky Zadna zima
nebyla. Pfiroda se zacind pomalu probouzet do jarniho
obdobi. Sotva jsme sklidili vdnocni vyzdobu, pfivitali Novy rok,
nastdvaji svatky velikono¢ni a s nimi i spoustu tradic a zvykd.
Proto bych rada viem poprdla krdsné proziti velikonocnich
svatkd, hodné stésti a zdravi.

S novym rokem se poji rizna predsevzeti a zmény. | my jsme
nezahaleli a do nového roku vstoupili s novym nazvem: Dim
socialnich sluzeb Pacov, p. 0. V souvislosti s tim doslo i ke
zméné mailovych kontaktll a odkazu na webovou stranku
(nové www.dssp.cz). Zaméstnanci zvladli na vybornou presun
klient( do nové pristavby. Klienti se z nového prostredi tési a
pomalu zadindme s navySovanim planované kapacity.
V souvislosti s tim pfijimame do tymu pracovnik( stale nové a
nové tvare.

Ve stavajici budové doslo k opravé a vymalbé 2. patra, na zakladé niz mohli byt klienti Domova
pro seniory pocatkem mésice brezna prestéhovani. Nyni jsou v nabidce pouze jednolGzkové a
dvoultzkové pokoje. V unorovém mésici byla uvedena do provozu nova zasedaci mistnost,
zazemi pro pracovniky v socidlnich sluzbach (,oSetfovatelky”), spole¢enskd mistnost, kde je
pro klienty k dispozici vybavenda kuchynska linka a byla upravena také kuchyriska linka ve 4.
patre.

Tési nas prevainé pozitivni vystup z dotaznikQi spokojenosti jak od klientl, tak rodinnych
prislusnik{. Pfijali jsme i mnoho ustnich ¢i pisemnych podékovani od klient( a jejich rodinnych
prislusnikl za poskytovani kvalitni péce. Velice si této zpétné vazby vazime, nebot lidé obecné
v dnesni dobé spiSe podavaiji stiznosti, panuje nespokojenost a pfibyva anonymnich udani.

Krasné jarni dny

Ing. Michaela Pucdlkovad
Reditelka DSSP



Aktuality

Hlasy, hlasy, hlasy, to je, oC tu bézi! Bylo jich 9687/

V loriském roce se DM drogerie a noviny
Denik rozhodli spojit své sily pro dobrou
véc. DM drogerie vénovala urcité procento
ztrzby a spolecnés Denikem vyhlasili
projekt ,Propojujeme generace”. Jeho
cilem je, jak nazev napovida, propojit
generace déti a seniord spole¢nou akci. Do
projektu se pfihlasil i DUm socidlnich sluzeb
Pacov, p.o. s myslenkou zorganizovat jiz
tradi¢ni Sportovni hry. Do sportovnich her
se zapoji seniofi domova a déti z mistnich
Skol. Hlasovani probéhlo formou ankety na
internetovych strankach Deniku Pelhfimov
a DSSP bojoval o podporu s Domovem pro
seniory Onsov a Domovem pro seniory
Pelhfimov. Na pfilozeném obrazku muzete
vidét, jak hlasovani dopadlo. Jsme

Nékolik fotografii sportovnich her minulych let.

nesmirné potéseni obrovskou podporovou,
kterda ndm diky finan¢nimu daru 28 000 K¢
pomulZe v letoSnim roce sportovat ve
velkém stylu. Sportovni hry jiz planujeme a
slibujeme, Ze to bude stat za to. Sportu
zdar!

ANKETA

Pelhfimovsko - Kdo si podle vas nejvice zaslouZi
financni dar?

1. Dim senior(i - domov diichodct, Pacov 51 %
[ ——

2. Domov pro Seniory, OnSov 39 %
[(EE—

3. Domov pro seniory Pelhfimov 10 %
(=)



Rekonstrukce

V zdvéru roku 2019 byla po ndrocné
kompletni rekonstrukci znovuoteviena
kuchyné s jidelnou. Vsichni ti, ktefi se
rekonstrukce  pfimo nebo  nepfimo
Ucastnili, védi, jak narocnd celad akce byla.
Po dobu 4 mésicud byla kuchyné zcela mimo
provoz, strava byla do organizace dovazena
a omezeni se tak dotklo vsech klient( i
zaméstnancll. | pres ndrocnost celého
procesu probihal provoz organizace bez
vétSich obtiZi. | prfesto bylo zprovoznéni
kuchyné velkou ulevou pro nds vsechny.

Davod( k rekonstrukci bylo hned nékolik.
Tim zasadnim vsak byla rostouci kapacita
Domu socidlnich sluzeb, kterou uz by
pavodni kuchyné nedokazala pokryt a také
celkova zastaralost vybaveni a
gastrotechnologie.

Celkové naklady dosahly cca 22 mil. K¢ a

dodavatelem byla spolecnost

ARTRANS s.r.o.

klientim a
zaméstnancim za trpélivost a
doufame, Ze stejné jako vnimate to
podstatné — STALO TO ZA TO!

Dékujeme vSem



Zpatky ve 2. patre a v novém

V souvislosti s otevienim nové pfistavby pro
pobytovou socialni sluzbu Domov se zvlastnim
rezimem (doctete se dale) a prestéhovanim
klientd, doslo do€asné k uvolnéni oddéleni ve 2.
patfe, které jako Domov se zvlastnim rezimem
pavodné slouZilo. VyuZili jsme této pfrileZitosti a
pustili se do oprav a Udrzby.

Vysledkem je 10 dvoulGzkovych pokoju, kde uz
jsou nyni klienti ubytovani. S timto dale souvisela
dalsi a velmi podstatnd zména. V rdmci zvySovani -
kvality sluzeb doslo ke zruseni tfilGzkovych Y

pokojl v Domové pro seniory a nyni jsou zde -
pouze jednollzkové a dvoullzkové pokoje.
Klienti tak maji na svych pokojich daleko vice
prostoru, ktery umoZniuje i to, aby si klienti
s sebou do domova pfinesli dalsi dovybaveni
pokoje a citili se lépe. Neodmyslitelnym
pozitivem je také vétsi soukromi. Diky Upravam
také doslo ke zfizeni nové kancelare stani¢ni
sestry Domova pro seniory.

Novym prostorem je také spolecenska mistnost
v 1. patte vedle jidelny. Je rozdélena na obyvaci
¢ast a kuchynku a nabizi moZnost relaxace a
odpocinku v klidném prostredi a k dispozici je i
jako navstévni mistnost.




Nejvétsi udalosti Domova socidlnich sluzeb
za dlouha léta je bezesporu otevieni nové
pfistavby Domova se zvlastnim rezimem.
Slavnostni otevieni probéhlo 6. prosince
2019 a byla to opravdu velkd udalost.
Kratké video mulzZete shlédnout pod QR

Pfitomni byli zastupci domova, mésta,
kraje i ministerstva. VSe se neslo ve
slavnostnim  duchu a s ocekdvanim
samotného uvedeni pfistavby do provozu.

Nova pfistavba je pfimo
propojena se stavajicimi
objekty domova a
navazuje na blok byt
zvlastniho urceni, kde poskytujeme
pecovatelskou sluzbu.

Ztizeno bylo celkem 50 dvoullzkovych
pokojl, jejichz standardnim vybavenim
jsou elektricky ovladana polohovaci lGzka,
Satni skriné, jidelni stlil se Zidlemi a zcela
bezbariérova koupelna s toaletou. VSechna
lGZka jsou napojena na signalizaci, aby si
klienti v pfipadé potfeby mohli pfivolat
personal. V kazdém ze tfi pater jsou zfizeny
dalsi prostory, které slouzi zaméstnanciim
(mistnost pro personal), dale aktivizacni
mistnosti, prostorné jidelny a tzv. zélivy,
které vybocuji z hlavnich chodeb. Ty
v pfizemi navic dovoluji vyjit na terasu a
prilehlého  parku. Pfi  stavbé se
nezapomnélo ani na kapli.

Nové zfizend IlGzka vyrazné navysila
plvodni kapacitu Domova se zvlastnim
rezimem, proto je musime obsazovat
postupné s ohledem na nutnost pfijimat a
zaSkolovat nové pracovniky v socialnich
sluzbéch, sestry i pracovniky provozu.
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Jak to vSe zacalo

V kalendafi bylo 2. ledna. Den, kdy jsme
zacali stéhovat osobni véci klientl z 2.
patra Domova se zvlastnim rezimem do
nové budovy. Zacatky nebyly jednoduché.
Nékteré nase pracovni postupy se ukazaly
jako madlo efektivni, ale postupné jsme
prisli na ten spravny systém a stéhovani
z jedné budovy do druhé pro nas bylo
jednodussi a také rychlejsi.

Zde bychom chtéli podékovat obyvatelim
Domova pro seniory za trpélivost, kterou
s ndmi méli. Obsazeny vytah, nezaviené
dvere — nékteré dvere byly rychlejsi, nez
my. Obyvatelé bytd zvlastniho urceni ale
vse brali s velkou toleranci a porozuménim.

Za pomoci vSech kolegyn zDomova se
zvlastnim rezimem jsme béhem nékolika
dnl prestéhovali vSechny osobni véci
klienti, srovnali je do skfini, povésili na
raminka. Rodinnd fota jsme umistili na

Ve stejném duchu sméfuje podékovani ze
strany managementu domova ke vsem,
kteti se do stéhovani jakymkoliv zplisobem
zapojili. VSichni jsme si védomi toho, Ze se
jednalo o nelehky ukol a to jak z pohledu
fyzické narocnosti, tak logistiky. O to vétsi

policky nebo povésili na zed. Pokoje byly
pfipraveny k nastéhovani.

7. ledna jsme tedy béhem jednoho
dopoledne klienty z 2. patra Domova se
zvlastnim reZimem prestéhovali do nové
budovy. VSe probihalo za vyborné
spoluprace, dobré nalady a ob¢asné kratké
prestavky na odpocinek s kdvou.

Po dvou mésicich jsou zde klienti i
zaméstnanci velmi spokojeni a véfime, Ze
tomu tak bude i nadale.

Velké podékovani na zavér patfi vsem
vedoucim pracovniklm za vstficnost,
trpélivost a ochotu ndm vidy poradit.

Dékujeme.

Tym pracovnic Domova se zvlastnim
rezimem.

mame radost z toho, s jakou odhodlanosti
a preciznosti celé stéhovani probéhlo.

Nyni jiz péce o nase klienty v nové budové
probiha hladce a veSkeré drobné prekazky,
které stéhovanim vyvstaly, jsou ty tam.

Dékujeme.



Ze zivota vdomove

Felinoterapie

Za klienty naSeho domova pravidelné
dochdzi pani Eva Malzerova s kocourem
Jondsem. Jonas je plemenem kocka sibifska
a svou povahou se k felinoterapii naprosto
skvéle hodi. Je klidny, pfitulny, Cistotny a
predevsim trpélivy. Princip felinoterapie je
prosty. Klient je s ko¢kou v bezprostfednim
kontaktu. Ma ji na kliné nebo je klientovi
dana pfimo do lUzka. Takto blizky kontakt
se zviretem je skvélou terapii nejen pro
klienty s Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou
chorobou, ale i pro relativné zdravé
seniory. To jisté vi a potvrdi kazdy majitel
psa nebo kocky. Za spolupraci s pani
Malzerovou jsme moc vdécni a jsme radi,
ze felinoterapii mUZzeme nasSim klient(
nabizet.

Masopustni veselice

S vyjimkou loriského roku, kdy plany
prekazila chtipkovd epidemie, jsme jiz
tradicné  zorganizovali pro  klienty
masopustni veselici. Nechybély krdsné
masky a kostymy, dobré jidlo a piti a hudba,
kterou nam zajistilo Trio Horanka. Netfeba

dale plytvat slovy.
Podivejte se na
fotografie a pomoci QR
kédu na video z akce.
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Dravci

Kané Harrisova, sova palen3, raroh velky a
vyr velky. To jsou nazvy ndvstévnikl, se
kterymi se naSi klienti setkavaji a které
k ndm vozi jejich chovatel pan Frantisek
Kunc. A¢ se jedna o dravce a velmi zdatné
lovce, jsou tito jedinci na kontakt s lidmi
zvykli a neni tak problém uzit si ten
nevSedni moment, kdy si zvife hladite aono

vas pozoruje uprenym

pohledem. Nejen
vSichni  klienti  méli
zajem Si dravce

pohladit, ale ani
zaméstnanci neodolali,
navlékli si sokolnickou rukavici a uZili si tuto
chvili. NemGzeme vas osidit o par fotografii
a video pod QR kédem, ale zazitek, ktery
jsme méli, vam bohuzel
nezprostiedkujeme ©.

12



Zdravotnické okénko

Prevence Sireni infekce koronaviru COVID — 19
V nasi organizaci

Téma , Koronavirus“ si jisté zaslouZi pozornost, ale
ne paniku. ProtoZze panika ve své podstaté oslabuje
¢lovéka samého a ztraci se raciondlni nadhled na situaci.

Novy typ koronaviru dostal oznaceni 2019-nCoV =
onemocnéni COVID — 19. Koronavirus je ve skutecnosti
pouze souhrnnym oznafenim pro ctyfi Celedi vird, je
puvodcem infekéniho onemocnéni. Lze si ho predstavit
jako silnou chtipku.

Jsou infekce, na které se umira v daleko vétsi mire
a vlbec se o nich nehovofi. Koronaviru se Ize branit stejné jako chfipce, proto je dllezité
NEPODCENOVAT PREVENCI.

Branou ke vstupu infekce do organizmu, je pfedevsim vystelka nosohltanu a vyjimeéné
i ofni spojivky. Virus se prenasi kapénkami a sekrety jak vzduchem, tak kontaktem a
naslednym prfenesenim na sliznice, zejména rukama. Z tohoto dlvodu je potfeba si umyvat
pravidelné ruce, a to teplou vodou a mydlem minimalné 20 sekund — vidy pred jidlem, po
pouziti WC, po prichodu dom( atd., nemnout si o¢i a oblicej, kaslat a kychat do kapesniku a
pouzité kapesniky ihned likvidovat. DilezZité je posilovat svoji imunitu. Nejdulezitéjsi je vSak
respekt.

Nejrizikovéjsi je samozfejmé uzky kontakt s kaslajicim nemocnym, ale Ize se nakazit i
podanim ruky ¢i dotekem kontaminovanych predméta.

Tato pravidla plati nejen v pfipadé chfipkového onemocnéni, ale pravé v pripadé
obavaného koronaviru z Ciny. Koronavirus neni v ¢eském prostiedi neznamy. Zprava Statniho
zdravotnického ustavu o lonské chfipkové sezéné uvadi, Ze zoblasti nechfipkovych
respiracnich virQ tvofil koronavirus 6% podil.
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Jak si sprdvné myt ruce:

Velmi ddlezita je
spravna
technika myti
rukou!

s Casto se zapomind

ena kidzi nad klouby
na hrbetu ruky

ena ,veéstecké" cary
L ER S EL

ena palec’

[E

Namocte si ruce pod Cistou teplou tekouci vodou.
Aplikujte malé mnoZstvi mydla.

N

)
)
3) Trete dlané o sebe mimo proud vody.
4) Pravou dlani mydlete po hibetu levé ruky propletenymi prsty a obracené.
5) Mydlete dlan o dlan s propletenymi prsty.
6) Oplachnéte ruce cistou tekouci vodou.
7) Ruce si dobfe osuste.

Vzhledem k tomu, Ze nejrizikovéjsi a nejzranitelnéjsi skupinou jsou seniofi, proto
podporujeme ZAKAZ néavitév v nasem Domove.

Snazime se o vysvétleni nasim seniordm, Ze je v jejich zajmu z(stdvat v téchto dnech
v prostorach DSSP (Dim socidlnich sluZzeb Pacov) a neodjizdét ke svym rodindam.

Rodiny nasich klient mohou kdykoliv pfinést vSe potfebné, kdykoliv se spojit se svym
blizkym telefonicky.

Nasi zaméstnanci jsou pravidelné informovani, znaji preventivni opatfeni v souvislosti
s ndkazou, dodrzuji zasady, které pomahaji zabranit Sifeni respiracnich vird, maji k dispozici
ucinnou dezinfekci a ochranné pomdcky.

Budeme se tésit, az pomine riziko ndkazy respiratnim onemocnénim, a vse si
vynahradime.

Vsem zaméstnancim patfi velky dik za respekt k dodrZzovani nastavenych pravidel.

Milena Rizkova
Vedouci Useku zdravotni a oSetfovatelské péce

Zdroj: dostupné z
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(Ne)lamte si hlavu

Zemepisneé nazvy

Sparujte slova z obou sloupcl tak, aby vnikly zemépisné nazvy:

1 Certkova A Brod

2 Filipova B Studanka
3 Jindfichav C Jenikov
4 Josefliv D Méstec
5 FrantiSkovy E pila

6 Karlova F Mlyn
7 Spindlertv G Hradec
8 Havlickav H Hut

9 Golcav I Dal
10 Hefmanuv J Lazné
11 Vrchotovy K kameny
12 Petrovy L Janovice

Zpatky v Case s nazvy mest

Vyhledejte a prifadte ndazvy mést z obou sloupctl k sobé tak, aby byl vidy sparovan drivéjsi i

soucasny nazev ¢eského nebo svétového mésta

1 Fryvaldov A Sokolov

2 Leningrad B Lazné Bélohrad

3 Karl-Marx-Stadt C Istanbul

4 Gottwaldov D Jekatérinburg

5 Saigon E Jesenik

6 Falknov nad Ohfi F Teplice nad Becvou
7 PreSpurk G Biskek

8 Nova Ves H Zlin

9 LeStno [ Petrohrad

10 Konstantinopol J Chemnitz

11 Zbrasov K Ho Ci Minovo mésto
12 Sverdlovsk L Bratislava

13 Frunze M Dobruska

14 Straseci N Letohrad

15 Kysperk 0 Nové Straseci

15



Slovni rébusy

Pomoci napovédy v zavorce vytvorte slova.

1 Bala... (jméno Zivého tvora, ktery byl 10 | Ma... (hovézi dobytek) ...ita
jako prvni ve vesmiru) 11 | Kmi... (gymnasticky prvek) ...et

2 | Se... (jednotka délky) ...ika 12 | (dopravni prostredek) ...vratek

3 | S... (nehostinna krajina) ...&é¢ 13 | Ad... (Clen viady) ... ace

4 | (mys) ..itola 14 | Kniho... (Skodlivy domaci hmyz)

5 | Nez... (obydli) ...nost 15 | (nevabni viné) ...atel

6 | Nepostra... (uZite¢ny ptak) ...nost 16 | (v€eli produkt) ...icina

7 | Nepo... (vrh) ...a 17 | (hadka) ...svédceni

8 | Na... (opak zaporu) ...atel 18 | (kus ledu) ...konos

9 | Mi... (textilni rostlina) ...ec 19 | (mladé kravy) ...vize

Vyznate se vtom?

Pojmenujte ptibuzenské vztahy podle jednotlivych zadani:

1. Otcova/matéina matka 10. Otec a matka

2. StrycOv/tetin syn 11. Synova Zena

3. Otclv/matéin otec 12. BratrQv/sestfin syn

4. Nevlastni matka 13. Bratrova Zena

5. Sestfina/bratrova dcera 14. Otcova/matcéina sestra
6. Nevlastni otec 15. Zenina/muZova matka
7. Vnukova Zena 16. Syndv/dcefin syn

8. Muzlv nebo Zenin déda 17. Dcefin muz

9. Babi¢éin/dédav bratr

Opticka iluze

Divejte se na tecku uprostifed a pohybujte obrazkem dopredu a zpét. Uvidite, Ze se kruhy
za¢nou tocit.




Socialni okénko
O nasich pravidlech — 2. di

-\

Tim, Ze vyuzivate konkrétni sociadlni sluzbu, neztracite lidska prava, svobodu ani pravo
rozhodovat o svém Zivoté i feSeni své situace.

Ukolem poskytovatele je zajisténi dodrzovéni prav pfi poskytovani socidlni sluzby a podporu
klientU pfi jejich prosazovani.

Mezi zakladni lidska prava v socialnich sluzbach patfi:

e pravo na osobni svobodu a svobodu pohybu

e pravo na svobodnou volbu a svobodné vyjadiovani svych ndzort, ochranu soukromi a
respektovani intimity

e pravo na ochranu osobniho a rodinného Zivota

e pravo na dUstojné zachazeni

e pravo vlastnit majetek

e pravo podavat stiznosti

e pravo na zajisténi lékarské péce

e pravo na individudlni, distojny a respektujici pristup pracovnikt, ve smyslu vnimani
klienta jako jedine¢nou, neopakovatelnou osobnost se svoji minulosti, svymi
vzpominkami, radostmi i bolestmi

e pravo na listovni tajemstvi

e pravo na zakladni soc. poradenstvi

e pravo na poskytovani oSetfovatelské péce na profesionalni drovni

e pravo na poskytovani primé obsluzné péce na profesiondlni Urovni a dle miry
sobéstacénosti a schopnosti sebeobsluhy

Prispévek socialniho Useku

Zdroje:

MPSV. (2008). Standardy kvality socialnich sluzeb: Pfiruc¢ka pro
uzivatele. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final_web.p
df/1daaf363-940e-9¢10-ee88-4048722a9be9

Standard kvality ¢.2
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Rozlouceni, vitani, oslavenci

V meésicich leden az brezen nas navzdy opustili

Musil Jindrich
Kyrsovd Anna
Prikrylovd Eliska

Horsky Viclav
Matouskovd Marie
HolejSovskd Marie

Cimbiirkovd Bohuslava
Smetanovd Milada

Pachta Josef

V prvnim cCtvrtleti jsme privitali tyto nové |<|iénty

-

Sychrovd Marie y : ». Dvorak Vladimir
Kubera Bohumil/ Ebertova Elena
Soukupova Marie Mourkova Marie
Stanék Karel Dvorakova Bozena
HGSova Emilie Hervirova Danuse

Svecova lifina Danék Bohumil

Sverepova Alena

Sva zivotni jubilea oslavili

Kabelacova Jarmila PosSustova Jifina
Hordlkova Anezka Pachtova Bohumila
Chyskova Marie Cekalova Libuse
Kubera Bohumil Svecova lifina
Hovorka Frantisek Cizkova Libuge
@chnerové Milo‘va Pekdrkova Marie
f v Hldsek Frantisek Svobodové Véra
Kepkova Zderika Soukupova Marie
Smetanova Milada Ebertova Elena
" Jorova Marie Olivova Véra

v
¥

yrnové Kvétoslava Hervirova Danuse
JanU RUzZena Fucik Frantisek
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b4 \V4 Y 4 Y 4
Reseni hadanek
Zemépisné ndzvy, feseni: 1E, 2H, 3G, 41, 5J, 6B, 7F, 8A, 9C, 10D, 11L, 12K

Zpatky v Case s ndzvy mést: 1E, 21, 3J, 4H, 5K, 6A, 7L, 8B, 9M, 10C, 11F, 12D, 13G, 140, 15N

Slovni rébusy: 5. Nezbytnost 10. Maturita 15. Pachatel

1. Balalajka 6. Nepostradatelnost | 11. Kmitocet 16. Medicina

2. Semetrika 7. Nepohoda 12. Kolovrdtek 17. Presvédceni
3. Spoustec¢ 8. Nakladatel 13. Administrace 18. Krakonos

4. Kapitola 9. Milenec 14. Knihomol 19. Televize

Vyzndte se v tom?:

1. babicka 10. rodice

2. bratranec 11. snacha
3. dédecek 12. synovec
4. macecha 13. Svagrovad
5. neter 14. teta

6. otéim 15. tchyné
7. prasnacha 16. vnuk

8. pratchdn 17. zet

9. prastryc

19



