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Uvodni slovo

Vazeni klienti, pratelé, kolegové,

zdravim Vas s prichodem letniho obdobi, které snad jiz
pfinese pozitivni atmosféru. VSichni mame, DOUFEJME, za
sebou ne zcela pfiznivé obdobi zasazené virovym
onemocnénim — koronavirem. S pfichodem viru se zménil i
Zivot obcanU. S vyvojem situace ptichazela stale nova a nova
opatreni, jejimz spoleé¢nym cilem bylo zastavit Sifeni nemoci. |
v nasem domové jsme méli provoz takika naruby. To, co bylo
béZnou rutinou, se najednou stalo vzacnosti. Zrusily se
pldnované akce, spolecné aktivity, navstévy, spolecné
stravovaniv jidelné, klienti nesméli opoustét domov, a mnoho
dalsiho.

Postupné zacindme rozvolfovat zavedena opatreni. Véfim, Ze

nelehkou situaci vSichni chapete a pfizplsobite se podminkam, stejné tak jako zaméstnanci
domova, ktefi museli dbat na pfisnou ochranu zdravi nasich klient( dlouhé ctyri mésice. Ziskali
jsme oporu u verejnosti, kdy mnozi nevahali a ptindseli nam usité rousky a jiné dary. Bohuzel
jsme se setkali i s negativnimi nazory, které odsuzovaly a stale odsuzuji zavedend opatreni.
Nastésti prevlada porozuméni a pochopeni, timto vSem jesté jednou dékuji za pomocnou
ruku.

Samoziejmé nemame zdaleka vyhrano nad koronavirem, stdle se objevuji nova ohniska
nakazy. Ale jedno vim jisté, klienti jsou v péci skvélého persondlu, a to mé uklidiiuje a dava
nadéji, Ze to spole€né zvladneme.

Dékuji vSem zaméstnanclim za jejich odvedenou praci, zejména tém, ktefi tlaku celili a celi
nejvice — tj. zdravotnickému a osSetrovatelskému personalu. Vazim si pracovniho nasazeni
v horsich pracovnich podminkach a odhodlani podstoupit pfipadnou karanténu.

Preji vSem krasné a klidné léto

Michaela Pucalkova
Reditelka DSSP



Odpoledne
s Michalem
Davidem

Jedno odpoledne ndm pfijel zazpivat a
zpfijemnit chvile znamy cesky hudebnik a
skladatel Michal David. Pfipraveni na
balkdnech a voknech jsme netrpélivé
vyhliZeli jeho pfijezd. Jaké bylo ohromné
nadseni, kdyz se objevil. Zahradou se
rozeznély zndmé hity. Pisni ,, Cécka, sbirdm
cécka” jsme si pfipomnéli doby, kdy jsme
sbirali cécka, které jsme si mezi sebou
navzajem meénili. Hitem ,Nonstop” se nam
rozproudila  krev  vZildch. Nejeden

nadSenec si zacvi€il pti pisni ,Poupata”“.
Mnozi z nds zavzpominali na plné stadiony
cvicencul pfi spartakiadé. Roztancil nas dalsi
hit zmuzikalu ,Déti rdje“. VSechny
zazpivané hity Michala Davida jsme
odmeénili bourlivym potleskem.

Pocasi se opravdu vydatilo, nalada byla
Uzasnda. Michal David urcité potésil nejen
klienty, ale i nds zaméstnance a za to mu
patii VELKE DIKY. Odpoledne ve
spolecnosti M. Davida bylo luxusni a pro
mnohé z nas neopakovatelnym zazitkem.

\
Na pamatku pfivezl vSem fotografii

s autogramem a pro klienty sladkosti, na
kterych si pochutnali.

Vendula Kaskova
vedouci stravovaciho useku
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/nate je?

Pfipravili jsme si pro vas maly pozndvaci kviz hmyzu. Pét vyfotografovanych druhl hmyzu je
v nasi prirodé zcela béznych, ale pokud jste v pfirodé neohnuli sva zdda, dost mozna jste je
nikdy nevidéli. Jeden obrazek ukazuje druh, ktery z nasi krajiny postupné mizi a jeden obrazek
naopak druh, ktery se dnes objevuje pomérné béiné na jihu Moravy, kam se rozsifuje ze
Stfedomoti. Tipnéte si jejich spravné nazvy.

Obrazek €. 1:

a. vosicka
b. pestfenka
c. moucha

Obrazek €. 2:

a. kohoutek ¢erny
b. bourec rudohlavy
c. listohlod polni

Obrazek €. 3:

a. babocka zavojnata
b. otakdrek fenyklovy
c. perletovec zluty




Zdroj fotografii: Michal Novdk, soukromy archiv
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Obrazek €. 4:

a. krizak Zluty
b. slidak pestry
c. béznik kopretinovy

Obrazek ¢. 5:

a. zlatohlavek zlaty
b. chroust obecny
c. tesarik zeleny

Obrazek €. 6:

d. cvréek dlouhonosy
e. nosatec liskovy
f.  klikoroh borovy

Obrazek €. 7:

a. pakobylka lu¢ni
b. dlouhosijka zelend
c. kudlanka nabozna




Obrazek 1: Pestfenka je zastupce
blanokfidlych. Existuje mnoho druhd, ale
tento konkrétni je velmi bézny. Pestfenka
je doslova prebornikem v [étdni, které se
podoba stylu letu kolibfika. Béhem letu
srovna vSechny koncetiny podél téla a
kmitani kridly je tak rychlé, Ze zdanlivé
v prostoru nehybné stoji. Bézné se Zivi
nektarem z kvéta.

Obrazek 2: Na druhém obrazku je zachycen
kohoutek c¢cerny, ktery je zhlediska
zemédélstvi povazovan za velkého Sklidce.
Jen 8 larvicek na stéble pSenice zplsobi az
o Ctvrtinu niZsi vynos. Larvy se lihnou jiZ po
8 dnech, pozdéji se zakukli 5 cm pod
povrchem a na jare se lihne nova generace.
| kdyZ je povaZzovan za Skidce, nelze mu
odepfit, Ze je to fesak.

Obrazek 3: Cesky nejvétsi a bezesporu
nejkrasnéjsi zastupce motyl( je otakarek
fenyklovy. Jeho velikost dosahuje az 10 cm.
V poslednich letech jeho pocty ubyvaji, a i
kdyz se s nim mizete setkat prakticky
kdekoli, bé&Ziné je kvidéni jen na vysSe
poloZenych lokalitach, a navic na slunnych
vrscich téchto lokalit. Jeho larvy jsou
nevitani hosté zahradkarQ. | larvy samotné
jsou oproti jinym ndpadné zbarvené, navic
v pribéhu vyvoje méni své zbarveni.

Obrazek 4: Velmi béiny pavouk bézinik
kopretinovy snadno unikne oku
pozorovatele. Samic¢ka tohoto pavouka
dokdze ménit barvu ze Zluté na bilou
s ¢ernymi a Cervenymi skvrnami. Na svou
kofist ¢iha na kvétech rostlin, kde je pro
pripadnou kofist prakticky neviditelna i
pres to, Ze je vice nez dvakrat veétsi nez
samecek. Délka jejiho téla je zhruba 10
mm. O samicce nelze fici, Ze je romanticka.
Pri ndmluvach sameckd je zpravidla velmi

agresivni a samecek ji nékdy padne za obét.
Sledovat namluvy tohoto druhu je vsak
opravdu zajimavé.

Obrazek 5: Zlatohldvek zlaty je jednim
z nasich velkych brouk(l (az 2 cm), ktery je
k vidéni na loukach a zahradach. Zivi se na
kvétech rostlin a pfi hodovani délad dojem,
Ze nejedl| celé mésic. Je to nddherny brouk,
jehoZ kovové zelené zbarveni jen podtrhuje
jeho velikost a mohutnou stavbu téla. Larvy
tohoto brouka také nejsou zadni drobecci a
béhem jarni pfipravy zahrddek se s nimi
bézné setkate.

Obrazek 6: Nosatec liskovy nevypadd
vibec tuctové. Jeho dlouhy ,nos”, ktery u
dospélého jedince mlze dosahnout az
dvojnasobku délky jeho téla a slouZi
k vykusovani drobnych direk, do kterych
pak samicky kladou vaji¢ka. Larvy z téchto
vajiek se Zivi nejcastéji liskovym otiskem. |
on je tedy povazovan za sklidce, ale uznejte
sami, Ze néco prosté jist musi.

Obrazek 7: Kudlanka ndbozna dfive nikdy
nepatfila do nasi pfirody. Vliv teplého a
suchého klimatu Jizni Moravy, jim vsak
umoznil migrovat ze Stfedomofi a v této
lokalité jsou jiz béiné. Hojné se také
vyskytuji v Polabi. Kudlanka v klidovém
stavu opravdu vypada, jako kdyz se modli,
proto ma pfizvisko naboina. Je to kruty
predator. Zivi se ¢asto cvréky a kobylkami,
ktefi jeji dokonale nehybné télo nejsou
schopni spatfit. Patrny je az samotny utok,
ktery je bleskovy. Ze sevieni jejich prednich
koncetin kofist nema Sanci uniknout. Za
obét ji velmi ¢asto padne samecek stejného
druhu, ktery je mensi. Kudlanky jsou
kanibalizmem povéstné. Zpravidla ihned po
aktu pareni samicka na samecka zautodi a
mnohdy Uspésné.



Ohlédnuti

Posledni 3 mésice byly pro vSechny z nas
velmi narocné. Museli jsme se potykat
s néc¢im, s ¢im jsme neméli zkuSenosti a na
co jsme nebyli viibec ptipraveni. Byl to a
stdle jesté je novy typ koronaviru, ktery
zpUsobuje nemoc zvanou COVID-19.
Dlouhé tydny a mésice se tato slova
sklonovala v tisténych i televiznich médiich.
Vldda Ceské republiky viak byla tim, kdo
celou situaci ridil a rozhodoval o tom,
jakym zpUsobem se Zivoty nas vSsech omezi,
aby se zabranilo dalSimu Sifeni nemoci. Na
vas, naSe klienty, dopadla celd situace
velice téice, protoze Vldda CR zakazala
navstévy ve vSech nemocnicich a
pobytovych socidlnich sluzbach v Ceské
republice. Tento zdkaz trval od 9. 3. 2020.
Pro vSechny bylo toto odtrzeni od vaSich
blizkych velmi ndrocné. Nyni je tento zdkaz
zruSen stim, Ze reditel kazdého domova
stanovi podminky, za jakych Ize navstévy
povolit. Jsme radi, Ze jsme mohli ndvstévy
v omezeném rezimu umoznit i pres to, Ze je
s nimi spojeno nékolik dalSich opatfeni,

cs e (D

které Vlada CR rozhodla zachovat. Jsou to
1,5 metrové rozestupy, okamzita
dezinfekce vSech navstévnich prostor po
odchodu  navstévnikl a  pouzivani
ochrannych pomdlcek, tedy ochrannych
rousek a rukavic a také dezinfekce rukou.

Nadale mame vsichni povinnost nosit
v uzavienych prostorech domova
ochrannou rousku a dékujeme vam, Ze tuto
povinnost respektujete a dodrzujete.

Vérime a doufdme, Ze se podobna situace
nebude opakovat, avSak pokud ano,
budeme na nilépe pfipraveni, protoze jsme
se museli spoustu véci naucit. Veskery
oSetfujici personal se ucil spravné pouzivat
ochranné pomlcky, jako jsou rukavice,
rousky, ochranné obleky, Stity atd. a vérte,
Ze je to celkem véda. Jeden chybny pohyb
zcela zni¢i ochranné vlastnosti dané
pomlcky a pracovnik potom neni
dostate¢né chranén. Museli jsme také
pripravit plan prdce pro pfipad, Ze by se
nemoc prokazala pfimo v nasem domové.
Vsechny cinnosti, které provadime, by se
nahle provadéli zcela odlisSné a bylo
potieba védét kdy, kdo a co bude délat, aby
provoz domova fungoval. Ackoli to bylo
mnohdy naro¢né, dalo nam to nové
zkusSenosti. Nesmime ale zapominat na to,
Ze svlj podil na tom vSem mate také vy —
nasi klienti — tim, Ze jste meéli velkou
trpélivost a porozuméni. Dékujeme Vam a
dékujeme i vSem zaméstnanclim za skvéle
odvedenou praci!



Socialni okénko
O nasich pravidlech — 3. di

INFORMOVANI ZAJEMCE

ZAJEMCEM je osoba, ktera p¥ichazi v okamziku, kdy fesi nepfiznivou socialni situaci a snazi se
ji vyresit vhodnou pobytovou socialni sluzbou. Zajemcem je az do doby, neZ se jeho Zadost
zaradi do poradnikd zadatel(.

ZADATEL je osoba, ktera si podala #adost o umisténi a ta byla po zhodnoceni zafazena do
poradniku cekateld.

Zajemce se tedy obraci na nase sluzby v momenté, kdy je v tézké Zivotni situaci a potiebuje
nasi pomoc a podporu. Zajemci jsou poskytnuty komplexni informace o vSech sluzbach, které
mulzZeme nabidnout, a dale jsou predany informace o podminkach, za kterych je sluzba
poskytovana.

Nikdo se nemusi bat, Ze informacim neporozumi. Socidlni pracovnici informace predaji
srozumitelnym zplsobem. Pfi jedndni mohou byt pfitomni ¢lenové rodiny.

PRIJEM A EVIDENCE ZADOSTI

Zadost, kterou ndm zdjemce zasle, socidlni pracovnice zkontroluje a v pfipadé
nedostatkd pozdda o doplnéni chybéjicich udaja. V pripadé, Ze je vie v poradku, je Zadost
zafazena do tzv. poradniku Zadatell. To znamenad, Ze v daném okamZiku nemohlo byt Zadosti
vyhovéno, a to napfiklad z divodu pIné kapacity organizace.

POZADAVKY, OCEKAVANI A OSOBNiI CiLE

Abychom zjistili, jaké potreby a
ocekavani zadatel o sluzbu ma3,
musime provést tzv. socidlni Setfeni.
To probihd zpravidla v misté bydlisté,
ve zdravotnickém zafizeni nebo pfimo
v nasi organizaci.

co .
otekavam
27?

Principy jednani pfi socialnim Setieni
Dustojnost
Diskrétnost
Respekt
Individualnost

Zdroje:

MPSV. (2008). Standardy kvality socialnich sluzeb: Pfirucka pro
uzivatele. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final_web.p
df/1daaf363-940e-9c10-ee88-4048722a9be9

Standard kvality ¢.2
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Validace — metoda komunikace

V rdmci péce, kterou poskytujeme nasSim
klientdm pobytové sluzby Domov se
zvlastnim rezimem, pouzivame tzv. metodu
validace. Validace je komunikacni metoda,
prostfednictvim které je moziné pfijit do
kontaktu a udrZet kontakt s velmi starymi
lidmi (tzn. seniofi nad 80 let). Je zalozena
na empatickém postoji validujiciho, tedy
ten, kdo validaci provadi, uplatiuje princip
vcitovani se. Na zakladé jednoduchych a
praktickych technik pomahaji obnovit
distojnost starych lidi, cilem je zabranit
sklouznuti do tzv. vegetovani, coZ je pojem,
ktery charakterizuje prosté prezivani.

Zakladatelem této metody je Naomi Feil,
ktera  metodu nazyvda empatickou
komunikaci. Validace je vhodnd pro
seniory, ktefi Zili ,, béZny Zivot“, nebylo jim
v pribéhu Zivota diagnostikovano
psychiatrické onemocnéni, v€asna
Alzheimerova choroba, Parkinsonova
nemoc, drogova zavislost, dehydratace,
nebo nedostatek vitamin(. Dezorientace
vznikla kombinaci ztrat a neschopnosti se
s nimi vyrovnat/zpracovat je.

Jsou to osoby, které trpi Alzheimerovou
chorobou. Validace vychazi z Eriksonovy
vyvojové teorie, ve které, kdyZz jsou
vyvojové Ukoly Clovéka ve spravném case
naplnéné, dosdhne se tzv. integrity neboli
celistvosti. Pokud tyto vyvojové ukoly
naplnéné nejsou, prochazi se ctyrmi
fazemi, pricemz ¢tvrtou fazi je jiz zminéné
vegetovani.

Kazdé Zivotni obdobi ptinasi v Zivoté
Clovéka psychologické krize, ale jen

procesem zpracovani kazdé krize se
dosahne zralost osobnosti.

Mezi ctyfi faze, kterymi si ¢lovék projde
v pfipadé, kdyz nezvladl naplnit vyvojové
ukoly ve spravném case, patfi:

l. Faze — nedostatecnd orientace —
lidé orientovani, ale nestastni

I. Faze — Casova dezorientace —ztrata
kognitivnich (poznavacich)
schopnosti

Il Faze — opakujici se pohyby -
nahrazuje fe¢

V. Faze — vegetovdni — navrat do
svého nitra

Mezi zakladni pilite validaéniho pfistupu
patfi:

- Schopnost vcitit se

- Naladit se na momentdlni emoéni
prozivani starého dezorientovaného
¢lovéka

- Duavéra, ktera vytvari jistoty, jistota
vytvari silu, sila obnovi sebevédomi,
sebevédomim se snizi stres a tim se
vraci dUstojnost ¢lovéka.

Ingrid Stejskalova
aktiviza€ni pracovnice
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Rozlouceni, vitani, oslavenci

V meésicich duben az Cerven nas navzdy opustili

Zajic Josef Vetesnikovd Marie

Jirkii Jaroslav Janii RiiZena

Sindeldr Jiri Danék Bohumil

V prvnim Ctvrtleti jsme privitali tyto nové klienty

Dvorak Vladimir Kurkova Anna
Ebertova Elena Civin Vaclav
Mourkova Marie Svobodny Jan
Dvorakova Bozena Pivonkova Emilie

Novakova Vlasta
Petra Jifi

Hervifova Danuse
Danék Bohumil
Serakova Libuse Pl Trpakova Emilie

Hrbkova Jifina V“ame Smejkalovd Irena

Plasilova Stanislava Vas Stekerova Marie
Pravdova lJifina \ Jirsikova Blazena

Celakova RiZzena _ Cech Cyril

KFizova Ludmila Kantorova Eva
Hertusova Jaroslava Mazliachova Svatoslava

Vrsecky Jaroslav Dvorakova BoZzena

Laudatova Miloslava
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#
Pel

ova Jaroslava
indeldr Jiri
acharovda Marie
Simeckova Marie
Pefinkovd Marie
Hruby Vladimir
PorteSova Antonie
Janakova Helena
Kyrs Jaroslav
Fric Jaroslav
Janouskova Kvétuse
Kfizova Ludmila
Stanék Karel
Mourkova Marie
Raabova Milada

‘@a’ zivotn{ jubilea oslavili

Kucerova Véra
Prazakova Marie
Kraucherova Zdenka
Olivova Kvétuse
Danék Bohumil
Novakova Vlasta
Veletova Zderika
Masakova Marie
Cech Cyril
Kliment Vaclav
Simk( Marie
Dvorakova Marie
Filip Vaclav
Zajicova Anna
Kurkova Anna



