PROGRAM AKCI NA CERVENEC

g

1.7. Skupinové cviceni s klienty ze 3. patra od 10 hodin
2.7. Pedikura od 8.30 hodin

3.7. Skupinové cviceni s klienty ze 2. patra od 10 hodin

7.7. Smyslova aktivizace od 9 hodin na pracovné

8.7. Individualni cviceni, nacvik chlize
9.7. Kavarnicka od 9 hodin na pracovné
9.7. MSe svata v kapli ve 4. patre od 15 hodin

13.7. Skupinové cviceni s klienty ze 4. patra od 10 hodin

14.7. Smyslova aktivizace na pracovné od 9 hodin
15.7. Skupinové cviCeni s klienty ze 3. patra od 10 hodin
16.7. Klub chytrych hlav — trénovani paméti od 9 hodin
17.7. Skupinové cviceni s klienty ze 2. patra od 10 hodin

20.7. Obchtdek s oble¢enim od 10 hodin v 1. patre

21.7. Smyslova aktivizace na pracovné od 9 hodin

22.7. Skupinové cviceni s klienty ze 3. patra od 10 hodin
23.7. Vychazka s klienty do mésta v 9 hodin

24.7. Skupinové cviceni s klienty z 2 patra od 10 hodin
27.7. Skupinové cviCeni s klienty ze 4. patra od 10 hodin

28.7. Smyslova aktivizace od 9 hodin na pracovné

29.7. Individualni cviceni, nacvik chize

Zmeéna programu vyhrazena. Odpoledne vychazky ven.




