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U ’

vodni slovo

Vazeni klienti, pratelé,

letni sezéna dovolenych skondila a nyni se nachazime v krasné
dobé&, kterému fikdme magicky ,babi 1éto”. Cas neskute¢né
leti, zanedlouho se v obchodech objevi prvni vanocni vyzdoba,
adventni kalendare, mikuldasska nadilka a muizeme zadit
polemizovat s pranim a predsevzetim na nasledujici rok.
Nicméné, nez k ndm doputuji prvni vliocky snéhu, zastavme se
v této uspéchané dobé a vychutnejme si kouzlo podzimu,
které prinasi barevnost, sklizen, zpracovani Urody, a mnoho
dalSiho. Kazdému se ktomuto obdobi urcité poji rlzné
myslenky a vzpominky.

| kdyZ letoSni rok neni jeSté za ndmi, myslim si, Ze si jej budeme
mnozi pamatovat pod pojmem ,KORONA“. Zili jsme
v obavach, co nam pfinese kazdy dalsi tyden, mnohdy den.
Pod palbou katastrofickych zprav ve sdélovacich prostfedcich,
prvnich zkuSenosti ze socialnich zafizeni, kam nakaza pronikla,
jsme se snatzili vSichni spolec¢né Sifeni nakazy zastavit. Preci jen, primérny vék nasich klientd
je 85 let, a jakdkoli nakaza ¢i virové onemocnéni je pro tuto cilovou skupinu zranitelné. Dékuji
timto vSem zaméstnanclm, ktefi i pfes paniku a strach, ktery v nas nakaza vyvolava, dal pinili
béZné pracovni Ukoly a pohodu ptfendseli i na nase klienty.

Krasné podzimni dny

Michaela Pucédlkovad
reditelka DSSP



Socialni okénko
O nasich pravidlech dil 4.

Smlouva je vzajemna interakce dvou
rdznych subjekt, které vstupuji do vztahu.
Jde o stranu poskytovatele a klienta sluzby.
Smlouva se uzavira s Zadatelem, ktery mél
zaevidovanou pisemnou Zadost a byl
vybran na uvolnéné misto. Smlouva je
pfipravovdna v souladu s potiebami a
pranim Zadatele ¢i zdkonného zdastupce.

Kazda smlouva ma evidencni éislo, které

ma  chronologickou  posloupnost

poradi/rok/sluzba (napf.: 1/19/DPS)

Smlouva musi obsahovat:

v" oznadeni smluvnich stran
v druh socidlni sluzby

v’ rozsah poskytovéni socidlni sluzby

Standard ¢. 4
Smlouva o poskytovani socialni

sluzby

v misto a cas poskytovani socialni

sluzby

v wsi Uhrady za socidlni sluzby
sjednanou a zpUsob jejiho placeni,

véetné zplsobu vyuctovani

v' ujednani o dodrZovani vnitinich
pravidel stanovenych poskytovatelem

pro poskytovani socidlnich sluzeb
v' vypovédni divody a vypovédni Ihity

v" dobu platnosti smlouvy

Postup = smlouva se uzavira v den nastupu
klienta do organizace, pfipadné v jiny
dohodnuty den. Klientovi je srozumitelné
vysvétlen obsah smlouvy vcetné pfriloh a
veSkeré dotazy a pripominky jsou
vyslechnuty. Pti uzavirani smlouvy se dba
na soukromi a je mozné pfizvat rodinné

prislusniky.

Zdroje:

MPSV. (2008). Standardy kvality socidlnich sluzeb: Pfirucka pro

uZivatele. Dostupné z

https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final we

b.pdf/1daaf363-940e-9c10-ee88-4048722a9be9, standard ¢. 4
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Co se déje kolem koronaviru?

Pojmy jako pandemie, koronavirus nebo
COVID-19 se za poslednich 6 mésicl staly
béZnou soucasti naseho slovniku. Pravdou
je, ze se s koronavirem potykdme a jisté
jesté potykat budeme. Stdle se objevuji
lokdlIni ohniska nakazy, na rdznych mistech
se situace zhorsuje, jinde zlepSuje a vSichni
se potykdme s rlznymi opatrenimi, které
nafizuje vlada, ministerstva nebo mistni
autority vramci prevence dalSiho Sifeni
nakazy. Informace o situaci v Ceské
republice i ve svété casto rekapituluji
vSechna ceska média. Ale co nas Dim
socialnich sluzeb?

| presto, Ze mésto Pacov v minulych
mésicich bylo lokalnim ohniskem vyskytu
nemoci, v naSem zafizeni doposud nebyl
potvrzen zadny pozitivni pripad nakazy.
Jsme za to velice radi a je to také zndmka
zodpovédnosti nds vSech — zaméstnancu a

Zdroj: https://www.dewolf.cz/

klientd. ZvySena hygienickd opatreni
v DSSP stale trvaji a zahrnuji zejména Casté
spravné myti a dezinfekci rukou a
dezinfekci ploch. Stale také maji vsichni
zaméstnanci i osoby, které do domova
vstupuji povinnost mit zakryta dsta a nos
rouskou a pouzit dezinfekci. Kaidy
zaméstnanec si také pred zapocetim smény
méri télesnou teplotu.

Zameéstnanci si prlibézné nacvicuji spravné
pouzivani ochrannych pomucek, aby byli
pfipraveni v ptipadé, Ze by se nakaza
potvrdila pfimo v nasi organizaci.

Mezi preventivni opatfeni jiz nastésti
nepatii zdkaz aktivizace ve skupinach, mse
svatd, felinoterapie a dalSi skupinové
aktivity, takze se Zivot zatizeni do jisté miry
obnovil. Klienti naseho domova se mohou
pohybovat i mimo budovu, navstévovat své
blizké, avSak ndvstévy uvniti organizace
jsou nyni do odvolani zakazany.

Doufame, Ze k zpfisnéni opatfeni nedojde,
ale pfipraveni musime byt na vSechno.



Pravidelné akce v domoveé

V rdmci aktivizace pfipravujeme kazidy mésic aktivity, diky kterym lze naSim klientim
nabidnout moZnost efektivniho traveni volného c¢asu (individudlné nebo ve skupinach),
moznost setkdvat se mezi sebou, vyrazit v doprovodu persondlu mimo zafizeni nebo se tfeba
vénovat ru¢nim pracim. Mimo tyto aktivity se vSak pravidelné opakuji ty, které nase klienty
velmi zajimaji. Jsou to pravidelné bohosluzby, felinoterapie a canisterapie. Pojdme si je
predstavit.

Mse svatd

M3e svaté se konaji vekumenické kapli
pfimo v prostordch Domu socidlnich
sluzeb, kde se schazeji véfici rdzného
vyzndni. Ta ,nase” je fimskokatolicka a do
zatizeni dochazi slouzit farar Mgr. Jaroslav
Smejkal z fimskokatolické farnosti Pacov.
Bohosluzby se konaji pravidelné jednou za
14 dni od 15 hodin. Dfive se konaly pouze
v prostorach Domova pro seniory. Nyni
vSak funguje i kaple Domova se zvlastnim
rezimem. Klienti, ktefi maji zajem, mohou
pfijit jiz o pll hodiny dfive na modlitbu
riZzencem nebo mohou pfijit ke zpovédi.
Néktefi klienti se vSak kvali zdravotnimu
stavu nemohou bohosluzeb ucastnit, proto
pan farar nabizi moznost navstévy u klientQ
na pokoji. MsSe svaté jsou bezesporu
vyznamnou soucasti Zivota klientd naseho
domova, protoZze naplnéni spiritudlnich
potieb clovéka je neméné dulezité jako
naplnéni potreb biologickych.




Felinoterapie

Felinoterapie je podplrna léCba
somatickych (télesnych) a psychickych
poruch, jejimz principem je pfimy kontakt
Clovéka s kockou domadci. Pfinosy tohoto
druhu zoorehabilitace jsou nesporné a
jsme radi, Ze je pravidelnou soucasti
programu naseho domova. Do nasi
organizace pravidelné dochdzi pani
Malcerova se svym ctyfletym kocourkem
JondSem. Jonas na prvni pohled neni zadny
drobecek, ale bezesporu se k felinoterapii
velice hodi. Jonas je totiz plemeno sibifsky
kocour, coz je plemeno svelmi klidnou
povahou, mazlivé a na rozdil od jinych
plemen ma velmi silnou vazbu na své pany.

Aby mohl Jonas nase klienty navstivit, musi
se na to peclivé pfripravit, coz obnasi
perfektni vycCesani srsti, pudrovani a
zastrizeni drapkd. Na kontakt s cizimi lidmi
je Jonas zvykly, a proto se u nasich klienta
citi bezpec¢né. Pravidelnd setkdni se pak
konaji ve spolecnych prostorech pro
skupiny nebo individudlné na pokoji
klienta.

Kazdy chovatel domaciho mazlicka vi, ze
kontakt se zvifetem je bajeCnd terapie.
Radost z kontaktu je vzdjemna a obéma
strandm pfindsi dobry pocit, jistotu,
bezpedi a uvolnéni. Neni proto divu, Ze je
felinoterapie u nasich klient( tak oblibena.



Canisterapie

Canisterapie je podplrna lé¢ebnd metoda
za pomoci psa. Psi, ktefi mohou vykonavat
canisterapii, jsou psi s terapeutickym
poslanim a jsou urceni hlavné k mazleni a
hlazeni. Tito psi podstupuji specialni
individudlni vycvik. Jejich schopnosti se
vyuZivaji v nemocnicich, v domdcnostech a
v socidlnich zafizenich. Terapie slouZi ke
zlepSeni psychického stavu nemocnych, ale
jejich pfitomnost se vyuziva i k prevenci
socialnich problému. Psi maji pozitivni vliv
nejen na lidskou psychiku, ale i na télesnou
stranku. Blahodarné plsobi na citovou
stranku klienta, na jeho pohybové
schopnosti, vyznamné podporuje
komunikaci, mysleni a vnimani. Pomoci
canisterapie dochazi ke snizeni stresu,
strachu, stimuluje motorické funkce a
povzbuzuje imunitu clovéka. Je také
vybornou  podplrnou metodou  pfi
depresich. Ukol téchto psG je velmi
narocny, jelikoz musi dlouho vydrzet
hlazeni a mazleni od cizich lidi. Je zde
dilezité, aby i pes mél svlij komfort.

i,

Canisterapii délime na individudlni, nebo
skupinovou. Je zde dllezité si zvolit vhodny
pocet klientl na jednoho psa, aby pes nebyl
pretéZzovan. U individudlni canisterapie je
vyhoda, Ze cil je zaméreny na individudlni
potfeby klienta a kontakt se psem je
intenzivnéjsi, nevyhodou je ¢asova
narocnost. Skupinovou canisterapii Fidi

vétSinou jedna osoba, ktera na psy dohlizi.
V ptipadé, Ze na urcity pocet klientd mame
vhodny pomér psl, si kazdy klient mize
vybrat ,,svého psa“ a tim midzeme uspokojit
potfeby vicero klientl najednou.

Do naseho zatizeni dochdzi pi. Chabova se
svymi psy. Jeden z terapeutickych psu je
cerny némecky ovéak a druhy bily
slovensky cuvac, ktery ma jiz potomka.
Terapeutka provadi canisterapii, vidy dle
vhodnosti pocasi, bud pfimo na chodbé
oddéleni, nebo v pripadé pfiznivého pocasi
v zahradé. Klienti se umisti do kruhu, aby se
vzajemné vidéli a také mohli sledovat praci
se psem. Terapeutka seznami klienty
s historii pst a s praci, jak ji bude provadét
a pak zacina terapie, ktera trva asi hodinu.
Kontakt se psem se klientim moc libi, je
pro né prijemny zazitek a umozni jim prozit
opétovny emocni prozitek, ktery jiz
v minulosti zazili.

Prispévek aktivizacnich pracovnic DSSP.



Smrky v Pacové schnou

Prvni informace o smrku napadeném
Skadci pfrisla z radnice mésta Pacov, kdy
bylo oznameno, Ze pracovnici bojuji o
zachranu pacovského vanocniho stromu.
Ukazalo se, Ze skidce napadl i fadu dalSich
strom( a ani ty v parku Domu socidlnich
sluzeb nebyly usetfeny. Napadeni stroml
je patrné jiz z dalky. Zhruba do poloviny
vysky se objevuji vyrazna lozZiska suchého
jehlici. Mésto Pacov realizovalo opakované
postfiky i v nasem parku. Doufame tedy, ze
dvé dominanty naseho parku se podafi
zachranit.

Facebook MeU Pacov

Zgroj:

Mémehotl. Hmyzi hotel.

V poslednim vydani Domovskych listQ jste si mohli
vyzkouset, jestli pozndte hmyzi druhy nasi ptirody.
Na oblast hmyzu i vtomto Cisle trochu navazeme.
Hmyz je totiz téma, které entomologové
v poslednich letech c¢asto komunikuji v médiich,
hlavné v souvislosti se snizujicimi se pocty zejména
létavého hmyzu. Ackoli se to na prvni pohled nemusi
jevit jako vazné téma, je pravdou, Ze jednotlivé druhy
na sobé zavisi a cely ekosystém je velice kiehky.
Odbornici navic zdlraznuji, Ze pokud dojde
} k masivnimu vymirani vCel, budou dopady na celou
planetu katastrofdlni, protoze na vcelach je zavisla celd zemédélskd produkce a zadny jiny
druh, ani ¢lovék, véely nahradit nedokaze. Kazdy z nds oviem m{ze pfirodé pomoci tim, Ze se
bude k pfirodé chovat ohleduplnéji. Stac¢i napfiklad, abychom travniky na zahradach nebo
louky sekali méné casto a dali tak hmyzim druhlm Sanci dokoncit vyvojovy cyklus. Velmi
zajimavym trendem mezi zahradkafi jsou také hmyzi hotely, které hmyzu nabizi moznost
snadnéjsiho prezimovani i uUkryt. Hmyzi hotely jsou drevéné budky vyplnéné rdznymi
materialy, ve kterych hmyz najde potfebny uUkryt pfed mrazem, de$tém a pfirozenymi
neprateli. | my takovy hotel mame. Najdete ho zavéseny na altdnu v nasem parku.




Opticke iluze

Casto velmi jednoduché hratky s barvami a geometrickymi obrazci nds mohou presvéd¢it o
tom, Ze nas mozek nepracuje dokonale. Pravdou je, Ze to, co si myslime, Ze vidime, je pouhym
zlomkem skutecnosti. Z velké Casti se zapojuji dalsi mozkova centra, kterd vnimani reality
méni. Dlkazem toho jsou tzv. optické iluze, které demonstruji, Ze nas mozek si zkratka obcas
deél3, co chce.

Na tomto obrazku muzete vidét objevujici se a mizici ¢erné tecky v mistech, kde se setkavaji
rohy Ctvercl. Jisté — na papire se tecky nemohou jen tak objevovat a mizet, ale naSemu mozku
to nevadi. V misté nejostrejSiho vidéni oko dokdZe rozeznat vysoky kontrast mezi bilou a
cernou. Blize k okrajlim zorného pole je ale rozliSovaci schopnost slabsi, a tak si mozek obraz
,domysl

G
1.

Na nasledujicim obrazku vidime cerné cary, kde prlseciky Car prekryvaji bilé kruhy. Vainé?
Ovsem, Ze ne. Ale pro nas mozek je to nejjednodussi zpracovani obrazu. Ve skuteénosti zde
zadné kruhy nejsou. Jde jen o prerusované &ary, které se neprotinaji a domnélé kruhy jsou jen
dokreslenim obrazu nasim mozkem.



Pomoci tohoto obrazku se mizeme presvédcit, Zze nas mozek si ani s uréovanim barev a
rozliSovanim odstinQ pfilis hlavu nelame. Obdélnik, ktery je uprostied obrazku, ma totiz po
celé své délce stejnou barvu. JenZe ve spojeni s ménici se barvou pozadi se nam zda vlevo
svétlejSi a vpravo tmavsi.

Co pro nas mozek neni dlilezité, to prestaneme vnimat. Pfesvédcte se o tom. Chvili se divejte
na ¢ernou tecku uprostied kruhu. Po chvilce uvidite pouze tecku a Sedy kruh ,zmizi“. AzZ se
tak stane, pohnéte o¢ima po obrazku nebo oddalte papir od obli¢eje. Sedy kruh se doslova
rozzafi. Je to tim, Ze v tu chvili je kruh pro nas mozek novinkou v zorném poli, a proto se na
kruh intenzivné zaméfi, aby vyhodnotil zmény, ke kterym doslo.

Zdroj obradzkd: http://opticke-klamy.yin.cz/
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Stripky z DSSP

Kazdy mésic pro vas pfipravujeme programy aktivizace. Nabizime ted malé ohlédnuti tak, jak
je zachytily nase objektivy.

Navstéva deti z Materske skoly Jonas

11



Mala olympiada

12



Peceme a varime radi, peCeme a varime hodne!




Rozlouceni s létem

Letosni léto bylo trochu jiné nezZ ta predesla.
Teploty Casto nebyly tak spalujici, jak tomu
bylo vletech minulych, bylo vice srazek a
sucho, které posledni roky zuZovalo nasi
krajinu, ¢astecné ustoupilo. | pfesto, Ze na nds
stdle doléha trvajici pandemie, jsme si leto$ni
krasné léto uZzili a bylo nutné se s nim v zavéru
rozloucit. VSichni jsme se setkali u naSeho
ohnisté a wuzili jsme si krasné odpoledne
provonéné opecenymi a grilovanymi Spekacky. Uz ted' se asi vSichni téSime na ptichod jara, ale
jisté si najdeme krasné okamziky i v té chladnéjsi ¢asti roku.
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Krizovka

] POMUCKA:| STARSI NAZEV
PETRKOVICKY VRCH LANDEK ANOL [\ i5eétiol PRED- DRUH | ZNACKA . 2.DiL | SITE CER-
& g y g IPONY [\ A&TERA| LOZKA PAPOUSKA| PRACIHO TAJENKY | PACICH
BYL ZREJME PRVNIM MISTEM OPEN PRASKU STANIC
NA SVETE, KDE CERNE UHLI | ZABIJAC- PRED-
g . KOVA LOZKA
POUZIVALI JIZ... (VIZ TAJENKU). POCHOUTKA UKAZOV.
SAT ZAJMENO
STATNI | CHIRURG
. PRIMAT | ARBITRAZ | AMILUV
(ZKR.) DRUH
AKVARIINI
RYBA
KOLONIE Ho
DZUDU
ZMYLENA
DEJSTVI
MEMOARY DIVADELNI
HRY
RIMSKA DVERNI
‘ 20sTAT | CTYRKA _ZAVES g0l | UG
(2AST) 1. DiL MORSKY TAJENKY | oosTLINA
TAJENKY ZALIV
RIMSKA BOCNI POBIDKA
BOHYNE _ STRANA TE\&%SIW
URODY BICYKL TURNAJ
UCET IN. HER.
ZNACKA ELEKT- LACKOVICE
STRONCIA RICKY STARY
SPINAC PERUANEC
o— CHMELOVY
B NAPOJ
RYTMUS
ZNACKA SLABE _
PENY DO DOMACKY
KOUPELE JIRI
B
ZPEVACKA MUZSKE
TRUP UKRYTE JMENO
CENNOSTI
TOUS JAP, PO-
NAZEV —C L.
. PISMENE C AROMCAT. TAPECK'A
SLOUCE- JUDSKY
DOSAVAD NINA KRAL
SEE:EEC‘ KTERY
3,14 ; (ZAST)
VYSNENY
VZOR ALODIUM
OSAMO-
DOMACKY CENA
OLGA BRITSKY
SLECHTIC
CISTIDLO \{,%J%RSKJ
NA KOVY TATO
MUZSKE
PREMOCI JMENO
'?S:g’)\ PREZENT SACHTA
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Rozlouceni, vitani, oslavenci

V mésicich Cervenec az zari nas navzdy opustili

b

andkovd Helena
Jandk L Tomsii Blanka
NovdaRova Vlasta
e Kubera Bohumil
Vondrickovd Marie P .
Holcikovd Marie
Dvordk Viadimir

. Kukackovd Marie
imRii Marie

Simk Hlisek Frantisek,

Hervitovd Danuse N
Janouskovd Kvétuse
Dvordkovd BoZena ,
Kos Frantisek,

Makovcovd RiiZena

Dvorakova Bozena Bromova Marie

Csecsodiova Marie Hol¢ikova Marie
Bélochova Marie Turlik Alexander
Dvorackova Marie V" 4 Pribylova Marie
Taborsky Frantisek : l ame Varikova Miluse

Ruzkova Marie Samec Stanislav

”
Stolbova Zderika Vas Machacova Vlasta

Smerglova Marie
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e

ment Vaclav
rakova Marie
Filip Vaclav
Zajicova Anna
Kurkova Anna
Kohoutova Marie
Sverepova Alena
Moravec Vladimir
Vyborna Eva

Qva Ziv

otni jubilea oslavili

Vrsecky Jaroslav
HGSova Emilie
Cardova Marie

MUDr. Norkova Eva

Smejkalova Irena
Bromova Marie
Sychrova Marie
Svobodny Jan
Micova Marie

GRATULUJEME!
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