Jídelní lístek A	od 18.6.2022 do 24.6.2022
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
18.6.
	3
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánkové máslo
	polévka s bulgurem, plněná  paprika, rajská omáčka, těstoviny vařené
	
	jogurt
	šunkový salám porcovaný, rama porcovaná, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánkové máslo
	polévka s bulgurem, klopsy v rajské omáčce, těstoviny vařené
	
	jogurt
	šunka porcovaná, rama porcovaná, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
19.6.
	3
	Čaj, kakao, vánočka, vánočka se sladidlem
	polévka z vaječné jíšky, vepřová krkovice pečená, bramborová kaše, salát sterilovaný
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao, vánočka, vánočka se sladidlem
	polévka z vaječné jíšky, vepřové maso dušené, bramborová kaše, kompot
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
20.6.
	3
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka rybičková SN
	Varianta 1
polévka s těstovinou, hovězí roštěná na slanině, knedlíky houskové
	Varianta 2
polévka s těstovinou, žemlovka
	tvaroh šlehaný s kakaem
	polévka frankfurtská s párkem, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka rybičková SN
	polévka s těstovinou, žemlovka
	
	tvaroh šlehaný s kakaem
	polévka rajská s drobením, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
21.6.
	3
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka sýrová s nivou
	Varianta 1
polévka brokolicová, karbanátek smažený, brambory maštěné, okurka
	Varianta 2
polévka brokolicová, Špagety  po krkonošsku
	banán
	domácí perník

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka sýrová s nivou
	polévka zeleninová, dušený karbanátek, brambory maštěné, zeleninová obloha
	
	banán
	domácí perník

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
22.6.
	3
	Čaj, kakao,pečivo, pomazánka  mrkvová
	Varianta 1
polévka z červené čočky se zeleninou, krůtí maso po staročesku, brambory vařené
	Varianta 2
polévka z červené čočky se zeleninou, Pohanka s vepřovým masem a žampiony
	oplatek
	vaječné topinky

	
	4
	Čaj, kakao,pečivo, pomazánka  mrkvová
	polévka z červené čočky se zeleninou - dietní, krůtí maso se šunkou, brambory vařené
	
	oplatek
	těstoviny s mletým masem a sýrem

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
23.6.
	3
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	Varianta 1
polévka čočková  s párkem, kynuté knedlíky s ovocnou omáčkou
	Varianta 2
polévka čočková  s párkem, vepřové žebírko přírodní, brambory šťouchané, salát okurkový
	jogurt
	paštika, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	polévka kmínová, vepřové žebírko přírodní, brambory šťouchané, salát okurkový dietní
	
	jogurt
	šunka v kelímku, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
24.6.
	3
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	Varianta 1
polévka s drobením, vepřová plec na paprice, knedlíky houskové
	Varianta 2
polévka s drobením, restované fazolky se slaninou, sázené vejce, brambory vařené
	jablečné pyré
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka vaječná
	polévka s drobením, vepřová plec na protlaku, knedlíky houskové
	
	jablečné pyré
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb



V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:
voda s citrónem a pomerančem
voda se sirupem
