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Uvodni slovo

Vazeni a mili ¢tenari,

srdecné Vas vSechny zdravim pfi vydani letniho Cisla naseho
Casopisu. V prvni polovinég kvétna doslo ke zruSeni
pandemické pohotovosti, v soucinnosti s tim byla zrusena
povinnost nosit respirator v pobytovém zafizeni sociadlnich
sluzeb. Timto jsme mohli zrusit posledni opatfeni a vratit se
tak do dob, kdy nas zadna pandemie nezuzovala. Kéz by
timto byla takfka dvouletd kapitola koronaviru uzaviena.

Diky zlepSujici se situaci, jsme mohli konecné realizovat
setkani vedeni organizace s klienty pobytovych sluzeb.
Setkdni probéhlo v pfijemném duchu, byly zodpovézeny
veskeré dotazy z fad klient(l a s radosti jsme pfijali i nékolik
pochval. Snad nebudeme celit dalSim omezenim a setkani
budeme moci pravidelné realizovat alespon 3-4x do roka.

V mésici dubnu jsme oslavili v nasi organizaci krdsnych 100 let. Vyznamné jubileum oslavila
nase klientka pani Zacharova. K této vyjimecné uddlosti se sesla nejen rodina, ale také zastupci
naSeho Domova a starosta mésta Pacova. Byl to pfijemné straveny den. Jesté jednou posilam
velkou gratulaci.

Moznd jste néktefi zaznamenali vétsi intenzitu inzeratl s nabidkou prace, kterd visi na
vchodovych dvefich, webovych strankdch, Facebookovém profilu a dalSich inzertnich
portalech. Je to tim, Ze od mésice fijna planujeme dalsi etapu rozsifovani kapacity klientd
Domova se zvlastnim rezimem. Kompletné tim obsadime 1. NP, 2. NP mdme jiZz obsazené a do
dalsiho roku bude zbyvat obydleni 3. NP. Jakmile dovrSime plného obsazeni, budeme citat
celkovou kapacitu 100 lGzek. Privitame tak do naSich fad nejen nové tvare klient(, ale i
zaméstnancU. Pokud se chcete stat soucasti naseho kolektivu, urcité nas mazete kontaktovat

©.
Pékné pocteni dalSich stran a prohlidku fotografii, ktera zachycuje déni v naSem Domové.

Pteji vSem krasné letni dny a zaméstnancim prijemnou odpocinkovou dovolenou.

Michaela Pucédlkovad
reditelka DSSP




Zivotni jubileum,
nad které neni

Vysttizek z pacovského mésicniku Z mého kraje
jasné sdéluje, Ze vnasSi organizaci doslo
k nevSedni udalosti. A bylo nutné se na ni
poradné pfipravit. Klientka Domova se zvlastnim
reZimem pani Marie Zacharovd oslavila to
nejkulatoulinkatéjsi jubileum, jaké si lze predstavit.
100. narozeniny jsou vyjimecnou uddlosti nejen
v rdmci nasi organizace, ale také mikroregionu Pacov, proto

oslavenkyni blahopral i starosta mésta Tomas Kocour. Rodina pani Zacharové ve spolupraci se
socidlnim usekem organizace pfipravila krdsnou oslavu plnou kvétin, dobrého jidla a piti. Pani

Zacharova nevychdzela z udivu a uzivala si pozornost, ktera ji po pravu nalezela.

Vyjimecné jubileum v Domé socidalnich sluzeb

Oslava narozenin je pro vétsinu lidi zvlastni
den. Nékdo se oddava oslavam, pro jiného je
dulezitd prostd pritomnost blizkych, dalsi by
radéji narozeniny presel jako bézny viedni
den. Kazdy oslavenec ale dozajista vénuje
alespon chvilku pfemitani o uplynulém case
a zamysli se nad svym Zivotem. Jedné kon-
krétni klientce Domova se zvlastnim rezimem
Domu socialnich sluzeb Pacov, p.o. by tako-
vé zamysleni mohlo zabrat celé odpoledne.
Pani Marie Zacharova totiz oslavila 8. dubna
100. narozeniny. My jsme nevahali a spolu
s rodinou pani Zacharové jsme ji nachystali
oslavu. Obdvame se ale, Ze pripravit oslavu,
ktera by dostatecné podtrhla vyznam tak vy-
jimecneé udalosti, je nad sily kdekoho. Pani Za-
charova prijala obrovské mnozstvi upfimnych
gratulaci od své rodiny, zaméstnanct organi-
zace a starosty mésta Pacov. Dovolujeme si tu
nasi gratulaci jesté jednou zopakovat. Vazena
pani Zacharova, gratulujeme a piejeme Vam
hodné $tésti, lasky, spokojenosti a i nadale
pevné zdravi.

Tym pracovniki DSSP







Narozeniny pochopitelné oslavila za uplynulé ctvrtleti i fada dalSich klient(. Jejich vycet
najdete vidy na konci kazdého cisla Domovskych listd. O nékolika dalSich oslavach pise

aktivizacni pracovnice Ingrid Stejskalova.

Pani Chalupska oslavila koncem bfezna své 92.
narozeniny. Den pfedtim jsme s klientkou a s
ostatnimi klienty vyrazili na nakup k velké
oslavé. Klientce se moc libila cesta do mésta,
jelikoz je jiz dlouhodobé pfipoutana na
mechanickém voziku. VSe, co Vvidéla
komentovala a chvilemi prozivala i strach z
kopce, ktery jsme museli zdolat. V
supermarketu si prohlizela vesSkeré zboZi a
vyptavala se na vse. Zdanlivé obycejny nakup
v supermarketu pro nas, pro klientku nevsedni
zazitek. Po ndvratu zpatky do domova,
klientka vSem dékovala za doprovod pfi
nakupu a byla $tastna. Druhy den dopoledne
¢ekalo na klientku velké prekvapeni. Klientky
pfipravovaly pro oslavenkyni chlebicky,
vyzdobily balénky jeji vozik, ptalo se, zpivalo se
a nakrajel se sladky medovy dort s ¢islem 92.
Pani Chalupska byla velmi Stastna, Ze se sesla

spolecnost na jeji narozeniny. VSem moc dékovala a pronesla dékovny proslov u narozeninové
tabule.

Oslavenkyni, kterd chtéla oslavit své 86.
narozeniny v kruhu ostatnich klient( byla pani
Kamenicka. Bohuzel v den svych narozenin
onemocnéla, takze nemohla mezi klienty do
aktiviza€ni mistnosti, ale to neznamena, ze by
o vse prisla. Klientce se popralo v posteli i s
talifem chlebi¢kd, na kterych si  moc
pochutnavala. Klienti touto cestou dékuji
rodiné pani Kamenické za pohosténi. Pfitomni
klienti se sami zapojili do pfipravy chlebickd,
pohosténi, sami umyli nadobi, uklidili stdl.
Skrze tuto Cinnost si klienti procvi¢i jemnou
motoriku a pfitom si pfipomenou cinnosti,
ktera pro né byly samoziejmé.

Bc. Ingrid Stejskalovd, aktivizacni pracovnice
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Tradicni paleni ¢arodéjnic

Paleni carodéjnic patfi k tradicnim udalostem, které se v nasi organizaci opakuji s Zeleznou
pravidelnosti. Pfipravy na ni vSak zacinaji jiz brzy v dubnu, protoZe je tfeba ,pfipravit” ty, o
které jde predevsim. Damy s bradavici v otrhanych satech vybavené kostaty a kdo vi, ¢im vsim
jesté jsou u nds tradicné dvé, za kazdou pobytovou sluzbu jedna. A musite uznat, Ze vypadaly
bajecné. Role ¢arodéjnic je vtento den celkem jasné definovand, a tak se ani jedna z nich
nemohla divit, Ze jim v zavéru bylo porddné horko.




Socialni okénko Standard &. 10

Profesni rozvoj zaméstnanct

O nasich pravidlech, dil 10.

Hodnoceni a ocefiovani zaméstnancu

Hodnoceni zaméstnancl je nedilnou soucasti osobniho a profesniho rlstu. Kazdy
zaméstnanec by mél védét, jaké jsou jeho silné a slabé stranky, zda svoji praci odvadi dobte a
v Cem se muUZe jesté zlepsit. Vedouci pracovnik kazdého Useku sleduje praci svych podfizenych,
jejich praci pravidelné kontroluje a poté hodnoti.

Souhrnné hodnoceni u vSech zaméstnancu je provadéno 1x rocné. Cilem je zhodnotit
kladné a zaporné stranky cinnosti zaméstnance. Jak nadfizeny, tak zaméstnanec se mize
k hodnoceni vyjadiovat, klast otazky a obhajovat svoji praci.

Jak hodnoceni probiha:

e Kazdy zaméstnanec vyplni hodnotici dotaznik.

e Vedouci zaméstnanec si domluvi osobni schlzku s podfizenym zaméstnancem.

e Dduraz je kladen na oblasti, kde jsou rozdily v hodnoceni.

o Vysledkem schlizky je vypracovany hodnotici dotaznik s vyslednou pridmérnou
znamkou.

e Reditelka organizace stanovuje stupnici prdmérnych zndmek, na jejim? zakladé
pfifazuje vysi osobniho ohodnoceni.

e MizZe dojit ke snizeni, ponechani nebo zvySeni osobniho ohodnoceni.

Ocenovani zaméstnancu:
ZpUsoby ocenéni:

e Finanéni odména — navrhuje ji vedouci pracovnik a schvaluje reditelka
organizace, vySe odmény je zavisla na odvedené praci (mimoradna prace,
aktivita, kreativita...)

e QOsobni ohodnoceni — je to nenarokova pohybliva slozka platu, u nového
zaméstnance se stanovuje zpravidla po uplynuti tfimési¢ni zkuSebni doby, vyse
je zavisla na mirfe odvedené prace a vykonu jednotlivych zaméstnanc.

e Moralni odména — Ustni ocenéni vedoucim pracovnikem ¢i teditelkou
organizace, jedna se napriklad o pochvalu, podékovani nebo vyzdvihnuti prace.

e DalSi mozné ocenéni — nabidka ucasti na Skolenich a konferencich, pracovni
cesty, staze apod.

Vsichni vedouci zhodnoti svij Usek 1x za kalendarni rok a vyzdvihnou, jaké jsou klady a zapory
daného useku a jaké mame vize na nastavajici rok.




Dalsi vzdélavani zaméstnancu

Na zakladé profesnich oblasti, zafizuje organizace dle aktualnich moznosti, pravidelna
Skoleni a dalsi vzdélavani.

Vzdélavaci program:

e Skoleni fidi¢t referentskych vozidel.
e Skoleni bezpe&nosti prace a pozarni ochrany,
e Ostatni odborna Skoleni:
o Obsluha plynového zafizeni
o Obsluha nizkotlakovych kotlQ
o Obsluha tlakovych nadob
e Hygienické poZadavky na stravovaci sluzby.
e Hygiena rukou.
e Odborné prednasky vseobecnych sester v organizaci — odborna témata zamérend na
chronickd onemocnéni klient(.
e Dalsi odborna skoleni celoZivotniho vzdélavani.

Odborna skoleni od externich pracovnik(l pfinasi do organizace nové pohledy, zkusenosti
a rady. Na procesu zkvalitfiovani se muze podilet celd fada specialistll — pravnici, |ékafi,
supervizofi, ale i novy zaméstnanec.

Systém predavani informaci

K predavani informaci v organizaci dochazi Ustné, pisemné, telefonicky, elektronickou
postou nebo pomoci pfislusnych programa.

Zpusoby predavani informaci:

e Porady
o Porada vSech zaméstnancu
o Porada vedeni
o Denni porady jednotlivych useki
o Porady dle specifickych potfeb — vybér zadatele o socialni sluzbu, shrnuti
¢asového snimku, stravovaci komise
e Dennizaznamy
o Predani smény
o Kniha hlaseni
o Sesit zavad
o Zaznamy v dokumentaci — denni zapisy o poskytovani sluzby
o Sesit stravovani
e Ostatni
o Informace na nasténkach

Vypracovala: Jandlova Kristyna, Socidlni usek
Standardy kvality socidlni sluZzby organizace DSSP
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Seniofi a zdravy Zivotni styl

Proces starnuti je jev, pfi kterém dochazi k fyziologickym a psychosocidlnim zménam,
které se mohou promitnout do vyZivového stavu seniora. Tyto stavy jsou zplUsobeny ztratou Ci
omezenim mezilidskych kontakt(, zhorseni financni situace, snizenim sebe obsluznosti — dojit
nakoupit, uvafit si. Dale plisobenim lékl a také zhorSenym stavem trdviciho ustroji. Mezi dalsi
faktory pafi napfiklad ztrata motivace, ztrata zakladnich smysl{i, zmény imunitniho systému a

celkové mobility seniora.

Strava seniora by méla byt pestrd, erstva a rozlozena do 5 aZz 6 porci za den. Stravu
upravujeme tak, aby co nejvice vyhovovala potfebam daného clovék, tedy dbame na jeho
technologickou Upravu (mleti, mixovani, krajeni, pouziti omacek a dalsi). U lidi v seniorském
véku také kontrolujeme ptijem tekutin. Nejvhodnéjsi je obycejnd kohoutkova voda a pfijem
tekutin by mél cinit alespon 1,5 litrd. Pfi prijmu tekutin se ohlizime na celkovy stav, rocni

obdobi, fyzickou aktivitu a dalsi faktory.
Nejdulezitéjsi slozky stravy:

= Bilkoviny — seniofi ze své stravy postupné vyrazuji konzumaci masa, jelikoZ jim
konzumace této potravy Cini obtize pfi kousani a polykani. Je vhodné zaradit do
jidelni¢ku mléko a mlééné vyrobky, syry, vejce nebo lusténiny.

= Polynenasycené mastné kyseliny neboli omega-3, omega-6 — snizuji riziko vzniku
(makrela, losos). Dale je vhodné konzumovat vlasské ofechy, dynovd, sezamova a
Inénd seminka.

= Vitamin D — jeho nedostatek v téle zplsobuje vétsi ldmavost kosti. Tento vitamin
¢erpame predevsim ze slunec¢niho zareni a konzumaci potravin jako jsou ryby, jatra
vajecny Zloutek.

= Vitamin C — postupem véku se jeho potreba konzumace zvysuje s narlistem casté
nemocnosti. Tento vitamin doplfiujeme ¢erstvym ovocem a zeleninou.

= Vitamin B12 — sniZujici se funkci traviciho systému a ¢astym uzivanim lékl se sniZuje

vstfebdvani tohoto vitaminu. Zdrojem jsou ryby, mléko, vejce nebo jatra.
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= Vapnik — nedostatek vapniku ma vliv na vznik osteopordzy, doplnit jej mizeme
napftiklad mlékem a mlécnymi vyrobky, brokolici ¢i ofechy.

» Zelezo — vstiebava se nejlépe z Zivocidnych produktd jako je maso, vnitfnosti a vejce.
Dalsi vhodné potraviny jsou obilné klicky, lusténiny, ovoce a zelenina.

= VIdknina — nedostatek ve stravé zplsobuje neptijemny problém zacpy, cukrovky IlI.
typu nebo onemocnéni srdce a okolnich cév. Vldkninu lze ziskat z ovoce a zeleniny,

obilovin, lusténin, ofech( a jinych seminek.

Seniofi a pohyb:

Nakupovani
bex zatéxovani

S taskou na koleckach
zadim ulehdite.
Stridejte ruce.

S

Otoéime se na bok a spustime dolni
koncetiny na zem.

7 "

V batohu je nakup
rovnomérné rozlozeny
na zadech.

\
oﬁ"

<\

Nakup si rovnomérné
rozlozte do vice tasek.

Velka zatéz na zada.
Pokud neni jina
moznost pfendavejte
&asto tasku z ruky

do ruky.

Pfi chuzi s trekingovymi holemi
dochazl k zapojeni velkého mnoZstvi
svalovych skupin.

Obrdzek1: Socidlni sluzby, kvéten 2022, str. 13

Fyzicka aktivita ma pozitivni vliv na zvySeni podilu aktivni svalové hmoty a zvyseni
vykonu srdce. Dale zlepSeni metabolismu, tedy snizeni hladiny cholesterolu a cukru. Dochazi

ke zvySeni pevnosti kosti a celkové zlepSeni psychické pohody.
Seniofi Casto tdpou, jakd aktivita je pro né nejvhodnéjsi a jak intenzivné by ji méli
praktikovat. Je také potreba brat v potaz svlj zdravotni stav a poradit se s oSetrujicim Iékarem.

Predevsim by se mélo davat pozor na uzZivané léky, které maiji vliv na dychaci systém a srdce.

Nejcastéji doporuc¢ovanym pohybem je ranni rozcvicka, kterd by méla byt soucasti ranni
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hygieny. Je vhodné zaradit 3x-4x tydné individudlni cviceni. PomUzZeme tim protahnout
jednotlivé svalové partie, uvolnit klouby, pomizeme télu od celkové ztuhlosti a zlepSime

dychani.

Zasady, které je potieba u cvieni dodrzovat spocivaji v pravidelnosti, necvi¢cime pres
bolest, pohyby provadime pomalu a tahem, cvi¢ime na pevné podloZce pfiblizné dvé hodiny

po jidle a dbdme na vyvétranou mistnost.
Volnocasové aktivity senior

Jakakoliv spolecenskd aktivita v seniorském véku, pomaha udrzet ¢lovéka co nejvice
sobéstacného, eliminuje negativni dopady procesu starnuti. Senior se udrzuje v kontaktu
s ostatnimi lidmi, proZiva nové zazitky, rozviji pozitivni pohled na svét, netrpi pocitem samoty.
Aktivity pfinasi mnoho radosti, obohacuji Zivot, rozviji a zlepsuji pamét, jemnou i hrubou

motoriku.
Volnocasové aktivity vhodné pro seniory

Sportovni — bazén, mezigeneracni hfisté, turistika

Kulturni — tvofivé dilny, navstévy divadel a jinych kulturnich instituci

1.
2
3. Zdravotni — trénink paméti, mentalni cvic¢eni, Dny zdravi pro seniory
4. Pocitacové

5

Vzdélavaci — odborné prednasky, Univerzity tfetiho véku

Zpracovala: Jandlovad Kristyna, Socidlni tsek

Zdroje: MUDr. Marie Nejedld, Seniofi a zdravy Zivotni styl, Socidlni sluZby, kvéten 2022, str. 12 -13
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DOBROVOLNICI
NEJSOU PLACENI

NE PROTO, ZE JSOU
BEZCENNI, ALE
PROTO, ZE JSOU K

NEZAPLACENI



m FOHKUS

DOBROVOLNICKA CENTRA DOM SOC|ALN|CH SLUZEB B DSSP
NEBOJTE SE ROZSIRIT NASE RADY e e

—— STANTE SE DOBROVOLNIKEM ——

e hledate smysluplné vyuZiti volného ¢asu?
e Chcete se néco naucit a néco predat?
e Chcete se realizovat?

 Radi byste ziskali nové zkudenosti? napln Cinnosti se seniory:

e Radi komunikujete se seniory? e Cteni
e Empatie a trpélivost Vam neni cizi? S Boulaant
e Dobrovolnikem e Lusténi krizovek
muze byt kdokoliv e Prochazky
G0N =l LT e MoZnost zapojeni se do
pomahat ! iy =
akci poradanych
Nabizime: Ol salzd e

* Moralni ohodnoceni

* Pojisténi na danou ¢innost (Uraz, Skody)

* mozZnost superviznich setkani s dalSimi
dobrovolniky

e TéSime se na spolupraci:
* potvrzeni o dobrovolnické ¢innosti P R )

Dobrovolnickeé centrum FOKUS Vysocina DUm socialnich sluzeb Pacov
606 029 727 kontaktni osoba: Milena Ruzkova
dc.pelhrimov@fokusvysocina.cz 601331132

manazer.pece@dssp.cz




Velikonoce

Velikonoce jsou cirkevni svatky a jsou to svatky tradic. Pro klienty je to doba ¢astéjsich navstév
rodiny a pfibuznych, v nasem domové doba vzpominani na tradice, které si klienti zachovavali
po svych predcich. Na oddéleni DZR si pfipomindme tyto svatky zachovanim urcitych
tradi¢nich zvyklosti, a to pfipravou velikonoénich pokrmu, reminiscenci (terapii vzpominanim).

z

Mezi tradi¢ni pokrm v Cechach patfi tzv. hlavi¢ka, ale nékdo pfipravuje specialni velikonoéni
nadivku. Klienti se tésili jiz tyden predem, kdy ji budeme pfipravovat a péct. Viiné velikonocni
nadivky se linula po celé chodbé naseho domova. Klienti byli stastni, Ze si mohli spolecné
pochutnavat na tradi¢nim pokrmu, ktery spolecné pfipravovali. Jedni krajeli uzené maso, druzi
rohliky, nékdo loupal ¢esnek, nékdo krdjel kufeci jatra, petrzel, kopfivy, zkratka klienti méli
plné ruce prace. Byli i taci, ktefi jenom radili a sledovali pasivné déni kolem sebe. KdyZ se
nadivka vytahla z trouby, vSichni s ismévem konstatovali, jak se ndm to povedlo. Nakonec

vsichni ochutnavali nadivku s kfupavou karci¢kou na povrchu.

Tradi¢ni pokrmy na Velikonoce jsme si pfipravovali postupné. Zacali jsme s predstihem, aby si
klienti mohli kazdy tyden na terapeutickém vareni vychutnat a pfipomenout jeden z tradi¢nich
pokrmU. Degustaci jsme zahdjili velikono¢ni nadivkou, na dalsi tyden jsme naplanovali
velikono¢niho berdnka, a nakonec byl v planu velikono¢ni mazanec upecéeny za asistence déti
z materské skolky. To viak bylo na posledni chvili bohuzel zruseno. O setkani s détmi jsme se
vSak nemohli pfipravit nadobro, a nakonec k nam preci jen cestu nasly.

PFi téchto aktiviza€nich Cinnostech si kazdy z klientd mUZe podle svych moZnosti a nalady
vybrat Cinnosti, které ho zajimaji, nebo zachovavaji jejich dovednosti. Pritom si klienti
procvicuji jemnou a hrubou motoriku, pamét, dochazi ke smyslové stimulaci, ke zméné
prostfedi a zamezi se socidlni izolaci, jelikoZ jsou klienti ve spole¢nosti ostatnich klientl. Na
zavér maiji klienti ze svého dila velmi dobry pocit, coZ je nejdalezitéjsi aspekt.

Bc. Ingrid Stejskalovd, aktivizacni pracovnice
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Reseni krizovek najdete na strané 26.
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Stripky z aktivizace
Pojizdny obchudek s oblecenim

Kazdé jaro a podzim k nam do domova zavita mild pani Katefina Kultova, ktera ve svém auté
privazi cely obchidek s oble¢enim. Vybrat a nakoupit si ho klienti mohou v 1. patfe Domova
pro seniory ve spolecenské mistnosti od 9.30 do 13.30 hodin. VSichni klienti se na tuto udalost
uz tési, protoze jsou zvédavi, co nového pani Kultova ptiveze a co pékného si koupi. Pro fadu
klientl je navstéva kamenného obchodu velmi ndro¢nd, pro nékteré nedosazitelna, proto tuto
moznost nakupu velmi vitaji. A my jsme radi, Ze jim ji ve spolupraci s pani Kultovou mizeme
nabidnout. Pfi vybéru obleceni ochotné pomaha pani prodavacka a aktiviza¢ni pracovnice,
které se zajimaji, co zrovna klient potrebuje, nebo co by se mu libilo. Obleceni je mozno ihned
vyzkouset a pokud nesedi, tak se vrati nebo vybereme néco jiného. Ceny zboZi nejsou tak
vysoké, takze kasi¢ku klientd urcité nevyprdzdni. UZ se téSime na priSti ndvstévu usmévavé
pani prodavacky, protoZe je to pravda odvéka, Ze Saty délaji ¢lovéka.

Jana Svecovd a Jifina Dvorfdckovd, aktivizaéni pracovnice
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Den matek

Den matek je den, kdy se vzdava pocta vSiem maminkam, babickam, prababickam. Slavi se po
celém svété a v Cesku se tento svatek slavi 8. kvétna. Ani my jsme v nasem domové nezGstali
pozadu. Radost a Usmév na tvari vykouzlilo dopoledni vystoupeni déti Cirkevni materské
Skolky Jonads. Déti zazpivaly, pfednasely basnicky a pfipravily vlastnoru¢né vyrobena pranicka.
Nékteré klientky/maminky na vystoupeni nemohly pfijit, proto je déti pfisly pozdravit na jejich

v o sv

pokoje, aby jim mohly predat vyrobend pranicka.

Vystoupeni mélo velky Uspéch, nasi klienti vzdy navstévu déti radi privitaji, pfipomina jim to
détstvi, mladi, rodinu. Den jsme zakoncili pfijemnym posezenim v aktivizacni mistnosti pfi kavé
se zakuskem.

v v

Svecovd Jana a Dvofdckovd Jifina, aktivizaéni pracovnice

Maminka

V bisku si mé nosila,

v Rocdrku mé vozila.
Pamatujes 1. zoubek?
Natlucené kolinko?

U vseho si vZdycky byla,
moje zlatd maminko.

Za kazdou tu chvilicku,
nosim si Té v srdicku.




Pohyboveé aktivity

Pohybové aktivity jsou v Domové se zvlastnim rezimem u klientll s demenci dileZitou
aktivitou. Zachovani pohybovych schopnosti je totiz zakladnim predpokladem zachovani
schopnosti sebeobsluhy. Tedy pravidelné kazidy tyden zafazujeme skupinové cviceni mezi
aktivizacni ¢innosti. Na chodbé oddéleni F vytvofi klienti velky kruh a cvici se v sedé. Klienti
sedi na Zidlickach, mechanickém voziku nebo v polohovacim kresle. Stfiddme cviéeni s
pomuckami, jako jsou micky, hazeni velkym mi¢em, nebo kopani do overballu, nebo bez
pomlcky, zafazujeme jogu prstli, nové jsme si pofidili Satky na cviceni. Naposledy jsem
zaradila projev vyrazového pohybu na vaZznou hudbu. Byl to neskutecny zazitek jak pro klienty,
tak i pro mne sledovat klienty, jak se nddherné projevuji pohybem na hudbu.

Po skupinovém cviceni zafazuji pravidelné trénovani paméti, jelikoZz pohyb stimuluje mozek k
lepsSim vykonUim. Klienti maji tuto ¢ast aktivity velmi radi, vykfikuji jeden pres druhého. Jsou
zapdleni do vymysleni slov, prace s pismenky a se slabikami, barvami, Cislicemi atd.

Bc. Ingrid Stejskalovd, aktivizacni pracovnice




Sbér pampelisek

Meésic kvéten ndm nabizi mimo jiné aktivity ve volné pfirodé i sbér bylinek. Rozhodli jsme se
proto s klienty DZR vyrazit na sbér pampeliSek. Moje obavy z naro€nosti terénu mimo dlazdény
chodnik se ukazaly jako liché, protozZe i nejstarsi ,sbéracka” pani Véra ve dvaadevadesati
letech s pomoci choditka vSe zvladla bez jakychkoli problém(. Vyrazili jsme do terénu,
vybaveni papirovymi taskami a kosicky. Pohled na nas byl obéas ponékud Usmévny. Kdyz se
klientka jednou rukou ptidrzovala choditka, ve druhé drzela papirovou tasku a premyslela, jak
tedy bude trhat ty pampelisSky. Nastésti se nechala presvédcit, Ze bychom mohly povésit tasku
na rukojet choditka, ¢imZ padem bude mit volnou jednu ruku. Nékteré klientky pfimo pocitaly
hlavicky kvétd a s radosti hlasily, Ze jich je uz 200, ¢ili davka na jeden med.

Pohled na klientku, kterd si pfimo lehla pfi sbéru do pampeliskového rdje, byl opravdu
kouzelny. PampeliSkami obklopend pani Lacinova vypadala jako lesni vila.

Po UspéSném sbéru jsme odpoledne uvafrili vynikajici med, na kterém si vSichni klienti
pochutnavali.

Bc. Ingrid Stejskalovd, aktivizacni pracovnice
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Beseda s rezbarem a ukazka jeho prace

Meésic kvéten jsme hodlali obohatit Domov se zvlastnim reZimem navstévou pana fezbare,
ktery nds mél zasvétit do rfezbarskych tajl. Pfitom nam ukazkové predved|, jak se toto
umélecké remeslo provozuje. Klienti méli moznost sledovat fezbarskou praci, praci s dlatem,
nozZikem a dalSimi specidlnimi naradimi. Dokonce méli moznost vlastnoruc¢né si zkusit dlabat
do lipového dfeva a lehkymi pohyby s dlatem vyfezavat andéla. Byli odvazlivci, ktefi se nebali
a zkusili to. Musim podotknout, Ze Zeny byli odvaznéjsi nez muzi. MuZi s respektem a s Udivem
sledovali ruce fezbare. Kdyz bylo dilo "andél" napul hotové, mohli si klienti hmatem projit
hladkost dfeva, na chvilku se spojit s kouskem pfirody. Panové si to opravdu uzivali. Mozna si
pripomnéli, Ze jako chlapci také zkouseli vyrezavat ze dreva pistalku nebo néco jiného. Klienti
byli velmi nadSeni a jesté druhy den si vypravéli o prozitku.

Rezbéfi Janovi Bare$ovi dékujeme za navitévu a ukazku jeho femesla a za &as, ktery nasim
klientdm vénoval. Dékujeme.

Bc. Ingrid Stejskalovd, aktivizacni pracovnice
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Asistencni jednorozec

DUm socidlnich sluzeb Pacov, p.o. se kazdoroc¢né zapojuje do projektu JeziSkova vnoucata,
ktery pomaha plnit prani seniorli a ddva moznost Siroké verejnosti podilet se na rozdavani
radosti. V roce 2020 jsme si prali, aby nas navstivili terapeuticti ponici. Toto prani se splnilo a
mozna si na fotografie z této akce vzpomenete. Ozvala se ndm ale také pani Mgr. Veronika
Volgemutovd, ktera jako darek pro nase seniory nabidla navstévu Asistencniho jednorozce.
Tim je terapeuticky kn Sagi. Sladit termin nebylo vibec jednoduché. Pandemie koronaviru
nam hdzela klacky pod nohy a Sagi k nam zavital az posledni kvétnovy den letosniho roku.
Cekani rozhodné stalo za to. Vyjev hiebce, ktery se pase v nasem parku ziistane v nasich
vzpominkdach opravdu dlouho. Sagi byl nesmirné klidny a trpélivy a jeho ptfitomnost pfitahla
spoustu zvédavcu.

Rika se, e mezi ¢lovékem a koném existuje odjakZiva zvlastni pouto, jakasi dohoda. K pry
bude pro ¢lovéka pracovat a odvede za ného tu nejtézsi praci, ¢lovék na oplatku bude o koné
pecovat a nebude jist jeho maso. Sagi sdm jako by fikal, Ze na tom néco je. Jeho vztah k lidem

se nezdal byt jen nauceny. Spise jako by byl v ném samém.







Vybor obyvatel

10. cervna dopoledne jsme usporadali setkani vedoucich pracovnikli Domu socialnich sluzeb
Pacov, p.o. a klientd pobytovych socidlnich sluzeb. Toto setkdni jsme planovali pomérné
dlouho. Ne, Ze by snad bylo tak ndro¢né na pfipravu, ale s ohledem na pocet zaméstnancl a
zejména kapacitu nasil sluzeb bylo nutné pocitat s tim, Ze se sejde velkd skupina lidi na
omezeném prostoru, coz odporovalo koronavirovym opatfenim a nechtéli jsme setkani
realizovat pouze ,pro par vyvolenych”, vybranych, nebo jen pro zvolené zastupce klient(.
MoZnost setkat se takto svedenim organizace nakonec vyuZilo 44 klient(l. Reditelka
organizace Ing. Michaela Pucalkova predstavila klientim vsechny pfitomné vedouci
pracovniky, sdélila, k éemu tato setkani, ktera budou realizovana 3krat az 4krat ro¢né, slouzi
a pak predala slovo klientim, ktefi méli moZnost vznaset dotazy. Pfitomné socialni pracovnice
vypracovaly zapis ze shromazdéni, ktery byl vyvésen na nasténkach, aby se s jeho obsahem
mohli seznamit opravdu vsichni. Zapis si také muizete precist na nasledujicich strankach.

Dalsi setkani probéhne na prelomu srpna a zafi a my uz se na néj tésime, nebot to premiérové,
dopadlo nad oc¢ekdavani dobre.

Tym pracovnikii DSSP
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D S S P DUM SOCIALNICH SLUZEB PACOV, p. o.
Malovcova 1080, 395 01 Pacov

DUM SOCIALNICH

CLUTEE ROy 1I€0: 638 93 703 | web: www.dssp.cz

Vybor ob |

Pfitomni zaméstnanci: feditelka organizace Michaela Putalkovd, VUZOP Milena
Rizkova, VSU Michal Novak, Vedouci PP DPS - Milada Pachtové, Vedouci PP DZR - Jana
Klimpellov, provozni tisek - Miloslav Danék, koordinatorka tiklidu - Aneta Cervenkova,
Vedouci stravovaciho tiseku - Vendula Ka$kova, SP DZR Jana Beranov4, SP DPS Kristyna
Jandlova.

Pritomni klienti DPS: Kurkova Anna, Hertusova Jaroslava, Stipkova Libuse, Knorrova
Eva, Zakoufilova Jaroslava, Zakoufil Jaroslav, Povondrova Rizena, Filip Vaclav, Lettlova
Marie, Kostrounovd Marta, Petrdskovd Marie, Cechnerovd Hana, Bezdékova Miluse,
Prazédkovéa Marie, Prazakova Marie, Kalinova Marie, Stekerova Marie, Markova Anezka,
Mitova Marie, Svobodova Véra, Cekalova Libuse, Varikova Miluse, Jindové Eva, KopFivova
Marie, Mikudova Kvétoslava.

Pritomni klienti DZR: Melichové Jaroslava, Hijkova Alena, Novotna Jaroslava, KifZova
Marie, Kamenicka Jaroslava, Hron Josef, DoleZalov4 Véra, P¥fhonsky Jiff, Sikytova Jitka,
Michalcova Véra, Kazda Pavel, Rodova Milada, Lacinova Helena, VobnaSilovd Hana,

Cechova Pavla, Dvorak Franti$ek, Hicha Zdenék, Jirsfkova BlaZena, Honzlova Marie

1. Uvodnf slovo Feditelky organizace a predstavenf jednotlivych déastniki.

2. Pochvala socialni pracovnici sl. Jandlové ze strany klientt.

3. Klientka pi Markova vznesla dotaz k tomu, Ze se ji vratila pouze vypli polStare bez
povlaku. Koordinatorka tuklidu viem klientim popsala, jak postupovat pfi oznatovani
nove pfinesenych textilii.

4. Klient pan Filip postrada jiZ del3i dobu $atek. Vedouci pfimé péce Milada Pachtova
nabidla klientovi, Ze spole¢né pieberou a uklidi véci v Satn{ skfini.

5. Klientka pi Svobodova podékovala SP Jandlové za spolupraci pfi feSeni problému se
,Smejdy*.

6. Predstaveni ¢lenek stravovaci komise z fad klientt.

7. Klientka pi Svobodova vznesla dotaz na moZnost zakoupeni 1ékii v kantyné DSSP.
VUZOP sdélila, Ze prodej 1ékii v kantyné DSSP neni mozny, 1éky lze objednat pies stani¢ni
sestry.
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8. Klientka pi Cekalova vznesla dotaz, zda by se ji o3etfujici personal mohl vice
individualn& vénovat, chtéla by si vice povidat a probirat své osobni zéleZitosti. VUZOP
nabidla moZnost navitévy dobrovolnika, pfipadné klientka miZe navstévovat Castéji
aktiviza¢nf mistnost a konané akce v DSSP.

9. VUZOP se dotazala klientli na spokojenost s lékafskymi sluzbami poskytovanymi
v zaFizeni. K tomuto tématu nemél nikdo z klientii Zddné pfipominky ani dotazy.

10. Klientka pi Zakoutilovd podékovala zaméstnanciim za pé¢i o ni a jejtho manZela.
Jmenovité podékovala panu Novakovi za pomoc s vytizenim pfijeti do DPS. Klientka se
zminila o asto podavané Cervené omdaclce se zeleninou (konkrétni nazev pokrmu
neuvedla). Na to reagovali dali klienti s tim, Ze pf Mikudova uvedla: ,,Mnoho lidf, mnoho
chuti“. Klienti chapou, Ze uspokojit veskeré pozadavky vsech klient nenf mozné.

11. Klientka pf Svobodové uvedla, Ze je zde jiZ t¥i roky a je také s pé¢i zaméstnanci DSSP
velmi spokojena.

12. Podékovanf pf Feditelky za icast. Sdélila klientiim, Ze toto setkavani se bude opakovat

pribliZzné 1x za 3 mésice. Dal3i setkani je planovano na konec srpna/zacatek zaif 2022.

V Pacové dne 10. 6. 2022 Zpracovaly:

_
SP Jana Beranova %f///f@«%

SP Kristyna Jandlova j il

D{m socidlnich sluzeb Pacov, p. o.
DSSP Malovcova 1080, 395 01 Pacov
28w 1aciiixlen IC0: 638 93703
B www.dssp.cz
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Svd Zivotni jubilea oslavili

Ballova Jaroslava
Petrd Jifi
Zacharova Marie
Lavickova Bohumila
Vovsova Eva
Zakoufrilova Jaroslava
Hrbek Jan
Lacinova Helena
Mikudova Kvétoslava
Bélochova Marie
Stipkova Libuge
Cechnerova Hana
Kazda Pavel
Kaun Jan
Samec Stanislav

Smetanova Jaroslava
Krizova Ludmila
Kozojedova Kvéta
Mourkova Marie
Dvorak Frantisek
Stekerova Marie
Klapka Ladislav
Kucerova Véra
Vankova Miluse
Prazdkova Marie
Bezdékova Miluse
Olivova Kvétuse
Veletova Zdenka
Dolezalova Véra
Vykoukalova Blanka

Gratulujeme!
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V DSSP jsme piivitali
tyto nové Rlienty:

Némeckova Anezka
Bezdékova Miluse
Svackova Marie
Dinicova Ludmila
Dvorakova Milada
Civinova Jindriska
RGzickova Irena
Krizova Marie
Vacek Jan

Srdecné vds vitame!

Tym pracovniki DSSP
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