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Uvodni slovo

VaZeni ¢tenari,

V minulém vydani ¢asopisu jsem se pfi psani
uvodu vénovala adventu, vanocni vyzdobé a
vstupu do nového roku. Aktualni ¢islo pripada
na velikono¢ni svatky, se kterymi se poji
mnoho tradic. Tyto se regionalné lisi. Nad
rGznorodosti tradic jsme se pobavili, a
mnohdy i poucili, pfi pravidelném setkani
klient s vedenim DSSP. S obdobim Velikonoc
se poji i pocatky jara, které kazdorocné vyhlizime s nadgji, Ze prijdou slunné dny,
i kdyz ndm pfiroda jesté ukazuje silu zimy, tzv. aprilové pocasi. Zacneme
postupné zvelebovat venkovni prostory, také planujeme natér pergoly, podlahy
na terase a u rybnicku. Poradané akce a aktivity se zaCnou konecné z vnitfnich
prostor stéhovat ven.

Uvnitf budovy délame také jarni ,,ocistu”. Klientim v Domové pro seniory jsme
vymeénili opotfebované matrace za nové, které se daji nastavit na miru diky
vzduchovym vélclm. Matrace je schopna aktivné reagovat na hmotnost daného
klienta. Snazime se tak brdnit dekubitim (prolezenindm), které vznikaji
v dusledku tlaku a dalSich nezddoucich faktor(. Treti patro je vybaveno novymi
nocnimi stolky a vymeénili jsme posuvné dverfe na koupelny. Do toho finisuje
rozsahla 3meési¢ni rekonstrukce havarijnich stoupacek. Zrekonstruuji se tak
verejné toalety a prilehlé mistnosti. Velké diky nalezi zfizovateli, ktery opravy
financuje. Finan¢né se podili i na opravé kotelny, jejiz druha etapa je planovana
v letnich mésicich.

An

Jak vidite, v DSSP se nenudime, naopak, je stale co resit a zvelebovat. &

Zavérem mi dovolte, abych Vam popirdla mnoho krasnych jarnich dng.

Michaela Pucalkova
reditelka DSSP



Mezinarodni den zen

Kazdy muz by si mél pamatovat, co se slusi a patri udélat 8. bfezna a obecné to
znamo je. Kazdy muz déva zené, at uz manzelce, partnerce nebo mamince
kvétinu s blahopfanim. V dnesni dobé mame casto tento den i akt spojeny
s minulym reZimem a éervenym karafidtem. Mnoho Zen, pokud se je na MDZ
zeptate, odpovi, Ze tento den je zdminkou pro muze slavit a opit se. Ale doba se
pochopitelné méni. Na internetu se tfeba doctete, Ze Mezindrodni den Zen (ve
zkratce MIDZ), pfipadajici kaZdoroéné na 8. bfezna, je mezindrodni svdtek, v roce
1977 uznany Organizaci spojenych ndrodi. V. Ceské republice je svdtek od roku
2004 vyznamnym dnem. Vznikl jako ndstroj hnuti za prdva Zen s cilem obratit
pozornost na otdzky rovnoprdvnosti, prav na reprodukci, ndsili a bezpradvi
pdchané na Zendch. S podporou hnuti za volebni prdvo Zen se zrodil v americkém
a evropském odborovém hnuti na poéatku 20. stoleti.

Mezindrodni den Zen mél upozornit a pomoci diskutovat téma rovného
postaveni Zen a mlzu a dat Zenam stejnd prdva, zejména prava volebni a
politicka obecné, ale také tfeba pravo na stejnou mzdu za stejnou praci. Toto
téma se skutecné otevrelo a je aktudlni dodnes. | dnes se totiz setkdvame s tim,
Ze jsou-li Zena i muZz zaméstnani na stejné pozici a odvadi stejnou praci,
nedostavaji stejnou mzdu.

Ackoli se v poslednich desetiletich situace vyrazné zmeénila, cesta rovného
postaveni muzl a Zen je stale oteviend a stale nejsme v cili. Je dnes ale bézné, ze
Zeny jsou vysokymi manazerkami, reditelkami, bézné vstupuji do politiky, jsou
voleny predsedkynémi vlad i prezidentkami a povaziujeme to za normalni a
samoziejmé.

Debata o rovnopravnosti je celkem tézka disciplina. V DSSP mame situaci o néco
jednodussi. Mezinarodni den Zen pro nas znamena impuls zajistit kvétinu pro
kazdou klientku naSich pobytovych sluzeb a povéfit muze zrad naSich
zaméstnancu k preddani kvétiny a blahoptani.

! Pfevzato z wikipedie.org


https://cs.wikipedia.org/wiki/8._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDznamn%C3%BD_den




Vidy kdyz se chysta néjaka velka udalost snazime se
spolupracovat s Materskou Skolou Za Branou. Pani
ucitelky i déti k nam chodi pravidelné. Vanoce, Velikonoce
nebo oslava jara. To vSe prozivame spolecné. V letoSnim
roce jsme chtéli spole¢né poprat pravé nasSim Zenam
k jejich dni. BohuZel jsme se nesesli s terminem, a tak se
navstéva déti konala o tyden pozdéji 15. brfezna. Déti si
pro vsechny klienty nachystaly pfanicka k pfichodu jara a secvicily $iliru pisnicek,
které klientdm domova pro seniory i domova se zvlastnim reZimem zazpivaly za
doprovodu harmoniky. Na détech byla vidét chut, se kterou radost nasim
klientlim preddvaly, v ocich naSich klient( zase dojeti.




Masopustni oslavy

V roce 2021 a 2022 byl masopust v DSSP viceméné ,jen” o prlivodu maskar po
zatizeni. Kvali Covidu jsme se nemohli hromadné sejit a uZit si masopustni rej,
jak se patfi, za doprovodu hudby, s tancem, obcerstvenim, a hlavné spolecnosti
ostatnich.

Letos byla situace o poznani jina. Hlavnim problémem k reSeni totiz byla otazka,
kde masopustni oslavy usporadame, abychom se tam vsichni vesli. Kvuli
rekonstrukcim, které probihaly v domové pro seniory, jsme se nakonec rozhodli
oslavy usporadat ve 2. patfe domova se zvlastnim rezimem. A prace s pfipravami
bylo pro kazdého dost. Socidlni Usek s klienty pfipravoval vyzdobu a zajistoval
obcCerstveni, které pak pfipravila kuchyné. Pani pecovatelky zase pomahaly
klientllm s presunem a zajistily péci o né béhem akce, aby si ji uzili opravdu
vsichni. Provozni usek zase mél plné ruce prace s uklidem. No a nebyl byl to
poradny masopust bez maskar a kostymu. A ty se letos opravdu vyvedly. Byly
originalni, barevné, propracované v kazdém detailu, no prosté vSechno, jen ne
nudné a tuctové. Pani harmonikari hrali opravdu skvéle, chodili s harmonikami
po place a hralii na prani. Bylo to zkratka zase jedno odpoledne, které si budeme
dlouho pamatovat.

Jako ke kazdé akci, i k masopust pripojujeme fotografie. Spolecné fotografii
vSech masek a kostym( vSak musime vénovat celou nasledujici stranu, abyste si
je mohli poradné prohlédnout & . UzZ ted se téSime na pfristi masopustni oslavy!










Socialni okenko = standardé.13

Prostredi a podminky
O nasich pravidlech, dil 13.

Prostfedi a podminky v organizaci odpovidaji kapacité, charakteru sluzeb
a potirebam klientll. Vybaveni, které je vedeno v inventdrnim seznamu, je podle
potfeby obnovovano a dopliovano. Nase organizace dba na to, aby pfi
pofizovani zminéného vybaveni byla splnéna vsechna platna nafizeni. Spada sem
oblast pozarni ochrany, bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci, technické predpisy
a hygienické.

V pfipadé potieby vyuZiva persondl specifické pomucky, které usnadnuji
praci a manipulaci s klienty. Jsou to napfiklad elektricky polohovatelnd l(zka,
antidekubitni matrace, sprchovaci
pojizdné vany, polohovatelné koupaci
Zzidle, mobilni zvedak, mechanické
voziky, mala i velka choditka, hole,
francouzské  berle. Také jsou
k dispozici rGzné rehabilitacni a
polohovaci pomlcky. Chodby jsou

vybaveny madly avsSechny prostory
v organizaci jsou bezbariérové.

Prostory v organizaci lze délit na:

Soukromy prostor

e Jedna se o prostor, ktery je uzivan klientem jako soukromou osobou.

= Patfi sem: pokoj, adekvatni ¢ast pokoje, vybaveni pokoje.

e Klienti maji moZnost zafidit si svlij soukromy prostor dle svého uvazeni
v mezich vnitfnich pravidel — pokoj doplnit obrazkem, fotografii, kvétinou
apod.

e 0Od svého pokoje maji klienti moznost vlastnit klic a pokoj si zamykat.
Pokud je pokoj uzamcen, personal do néj nevstupuje, pouze v pfipadé
nouzové situace pouzije personal kli¢ nahradni.
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e Na zakladé vzajemné domluvy Ize presunout nabytek tak, aby rozmisténi
vyhovovalo potfebam klienta.

e Na vicellZzkovém pokoji je
vzdy k dispozici zasténa.

e Vsichni zameéstnanci
respektuji soukromé
prostory klienta, zejména
nocni  stolky, skrinky,
policky.  Vyjimkou jsou
situace, kdy stav

soukromych prostor
ohrozuje ostatni klienty,
narusuje spolecné prostory, pripadné chod celé organizace.

Spolecny prostor
e Jednad se o prostory, které vyuzivaji klienti spolecné.
= Patfi sem napfiklad: spolecenské mistnosti, klubovna, chodby,
kaple, jidelna, balkony
a terasy, zahrada
e Tyto prostory klienti sami
nezarizuji, ale mohou se na
jejich  vysledné podobé
aktivné podilet.
e Tyto prostory odpovidaji
svou urovni cilové skupiné

klient(, jak urovni
technického vybaveni, tak
urovni pfimérenou véku klienta.

Kristyna Dlouhd, socidlni pracovnice
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Tridi$? Tridim! TRIDIME!

NasSe organizace se zapojuje do El m ‘ S
tfidéni odpadu, jako i dalsi __] . 2

subjekty v Pacové. Barevné
odliSené odpadkové kose a
popelnice jsou jiz dnes naprostou
samoziejmosti a mnoho lidi si asi
ani nedovede predstavit, ze by
veskery odpad vyhazovali do jedné nadoby. DSSP se soustfedi zejména na tridéni
papiru, a skla. Obecné ma kazdy druh odpadu své ustalené barevné
oznaceni. Celkem ale mdme 7 druh( kontejner( na r(izné druhy odpadu, véetné
toho komundlniho (nebo také smésného), ktery je ¢erny. Aby vsak na vsech
stanovistich s kontejnery nemusely byt kontejnery vSech barev Ize do jednoho
kontejneru hazet odpadky z riznych materiall. V Pacové je takto uzplsoben
zluty kontejner na plast, do kterého mizeme hdzet kromé plastu také napojové
kartony a kov. Ty jsou pomérné ¢astym odpadnim materidlem, ktery se recykluje
a lze ho na tridici lince snadno dotfidit a vyuzit.

SMESNY ODPAD

 Rika se, Ze Zijeme v dobé plastové. Pravé
plast je totiz problém, se kterym se
dlouhodobé bojuje a najdeme ho vsude.
Vyzkumy dokazaly, Ze tzv. mikroplasty, tedy
plasty o rozmérech v fadech mikrometr( se
nachazeji v pitné vodé, bézné v rybim mase,
, v nasich télech, a dokonce i ve vzduchu.

/ /: = \ | Plast je tak doslova viudypfitomny. O tomto
problému by se dalo hovofit dlouhé hodiny a popsat stohy papiru. To ale neni
nas ukol. MlzZeme ale pfispét k tomu, aby se nejen s plastem, ale i dalsSim
odpadem nakladalo zodpovédnéji.

Na chodbach i v pracovnach se tedy mlzZete setkat se tfremi nddobami a zapojit
se do tfidéni surovin, které popisujeme na obrazku dale. Vzdy ale platilo a stale
plati, Ze

»Nejleos] ocpacd je ten,
Keery nevznikne™
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V DSSP muzZete pomadhat s tridénim
nasledujicich druhl odpadu. Odpadové
nadoby najdete na chodbach.

=

PAPIR

Patfi sem:

v Noviny, Casopisy, letaky
VKaihy

v Brozury

v Katalogy |

- Kancelafsky a balici papir
/ Cisté papirové obaly

v Karton a lepenka

Nepatri sem:
x Znecistény p

komponenty
* Uhlovy papir (kopirak)

Patfi sem:

v'Vyprazdnéné
a seslapnuté PET lahve

v Napojovy karton

V' Neznecisténé sacky,
tasky, folie

v Polystyren

v'Umyté plastové obaly
od potravin (kelimky,
vanicky apod.)

v'Plastové obaly
od drogerie {mydlo,
Cistici prostredky,
kosmetika)

v CD/DVD obaly

v Strecové folie

Nepatfi sem:

¥ Linoleum, PVC

X Pryzové vyrobky

* Molitan

x Videokazety

% Obaly od olejd
nebo siné znecisténe
zbytky jidla

X Rozméme plastové
a kovové piedméty

v Plechovky od napoji
v Umyté konzervy
od potravin
v Hlinikova vicka
od jogurtd
v Kovoveé uzaveéry a vicka
v Kovové obaly od drogerie
a kosmetiky
v Alobal

¥ Obaly od nebezpecnych
latek

x Plynové lahve

x Kabely a draty

x Elektrozarizenl

Patri sem:

v Lahve od napoji

' Zavarovaci sklenice
 Flakony

' Tabulové sklo

Nepatri sem:
X Porcelan

* Keramika

x Draténeé sklo
x Zreadla

X Varne skic

a monitory

13




(Ne)lamte si hlavu

Lehké sudoku
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Clanek o DSSP v pacovském

ku Z mého kraje

mesicni
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DSS P DUM SOCIALNICH SLUZEB PACOV, p. o.
Malovcova 1080, 395 01 Pacov

DUM SOCIALNICH

SLUZEB PACOV 1€0: 638 93 703 | web: www.dssp.cz

Zapis ze setkani klientd a vedeni domova
Domov pro seniory

Pritomni zaméstnanci: feditelka Pudalkova Michaela, Rizkov4a Milena, Novak Michal, Danék
Miloslav, Kaskova Vendula, Pachtova Milada, Dlouha Kristyna, Beranové Jana, Tenkl Radek

Pritomni klienti: Kortdnova Marie, Jant Jana, Olivova Ludmila, Némeckova Anezka, Bezdékova
Miluse, Prazakova Marie, Filip Vaclav, Mi¢ova Marie, Plasilova Kamila, Kalinova Marie, Kotaskova
Lidmila, Kurkova Anna, Rabéan Stefan, Sindlerova Anna, Betikova Margita, Stekerova Marie,
Bazgierové Stanislava, Chramosta Josef, Markovéa Anezka, Stipkové Libuse,Knorrova Eva, Zakoufil
Jaroslav, Zakoufilova Jaroslava, Kopfivova Marie, Pochyla Hana, Petraskova Marie, Horalkova

Anezka, Svobodova Véra, Civinova Jindfiska, Mourkova Marie

e Uvodni slovo pani feditelky. Pfedany informace o probihajici rekonstrukci vefejnych toalet.
Rekonstrukce probihd bez vétSich obtizi a dokonéeni by mélo probéhnout koncem
biezna/zatatkem dubna. Klienti byli seznameni s vysledkem hodnoceni nasi organizace
v ramci certifikace Zna&ky kvality — nase organizace ziskala 4 hvézdy z mozZnych péti a klienti
&i jejich rodinni pfisludnici si mohou ocenéni prohlédnout u hlavniho vchodu budovy DPS.
Déle bylo pfedano slovo klientim.

e Pani Svobodova sdélila, Ze je zde v zafizeni velmi spokojena.

e Vedouci useku zdravotni a oSetfovatelské péée Rizkova Milena se dotazovala klientt, zda
jsou spokojeni s lékafi, ktefi za klienty dochazi. Konkrétné se jednalo o pana MUDr.
Koneéného a MUDr. Holubovou. Klienti k 1ékafim neméli pfipominky. Déle pani RiZzkova
pfipomnéla, jaké jsou moZnosti k podani podnét, stiZznosti, pfipominek ¢i pochval.

e Klienti byli osloveni s moznosti pfispét ¢lankem do Domovskych listd, které vychazi 1x za
¢tvrt roku.

e Probéhla diskuze ohledné valorizace diichodd.

e Pani Zakoufilova méla pfipominku k poddvané veefi, a to nudle s tvarohem. Dle klientky
nebyly téstoviny dostateéné slané, omasténé a oslazené. Na to reagovala vedouci stravovaciho
Gseku Kaskova Vendula, ktera sklienty situaci prodiskutovala. Pani feditelka sdélila
informaci, Ze dle vysledku hygienické kontroly na stravovacim tseku bylo doporuceno snizit

mnozstvi soli.

Zapsala:
- Ddm socidlnich sluZeb Pacov, p. 0
USSP Malovcova 1080, 395 01 Pacov

€0:63893703 ., ,
- www.dssp.cz I)/QUMS\;\/
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DSS P DUM SOCIALNICH SLUZEB PACOV, p. o.
Malovcova 1080, 395 01 Pacov

DUM SOCIALNICH

SLUZEB PACOV ICO: 638 93 703 | web: www.dssp.cz

Zapis ze setkani klientd a vedeni domova
Domov se zvlastnim rezimem

PFitomni zaméstnanci: feditelka Puc¢alkova Michaela, Ruzkova Milena, Novdk Michal, Dan€k
Miloslav, K4skova Vendula, Dlouh4 Kristyna, Beranova Jana, Tenkl Radek

Pritomni klienti: Hacha Zden&k, Kvardova Véra, Zimmerova Jaroslava, Lacinova Helena, Varkova
Marta, Cechové Pavla, Trnkova Marie, Dvofék Frantisek, Stoskova Kvétoslava, Pechatkova Marie,
Aronova Zdenka, Smetanova Jaroslava, Vobnasilovd Hana, Rodova Milada, Vacek Jan, Samec

Stanislav, Jirsikova BlaZena, Pachtova Bohumila, Dolezalova Véra, Hajkova Anna

e Uvodni slovo pani feditelky.

e Piivitani nové pfichozich klientdi v ramci otevieni nového oddéleni F1.

e Nové klientky se vyjadfily k pobytu v zafizeni — jsou zde velmi spokojené, nic jim nechybi a
pobyt zde si pochvaluji.

e Klienti pozitivné zhodnotili navstévu déti z MS Za Branou. Sami se rozhodli, Ze détem poslou
pod&kovani za jejich navstévu a pfedana pianicka.

e Diskuze o nadchazejicich Velikonocich — pfipominka zvyki a tradic, jako pleteni pomlazky,
peeni Bozich milosti, Jida$t a mazancti apod.

Zapsala:

D{m socidinich sluZeb Pacov, p. 0.
Dssp Malovcova 1080, 395 01 Pacov
ghu aast) /

€0: 63893 703
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Svd Zivotni jubilea oslavili

Horalkova Anezka
Novotny Jaroslav
Svackova Marie
Smerglova Marie
Betikova Margita
Némeckova Anezka
Peroutkova Jifina
KopFivova Marie
Simek Vladimir
Pravdova Jifina
Stoskova Kvétoslava
Varkova Marta
Brezinova Marie
Dvorakova Milada
Kepkova Zdenka
Rabé&an Stefan
Kudrnova Kvétoslava
Papezova Vlasta

Cekalova Libuge
Svobodova Véra
Semradova Marcela
Hajkova Alena
Jenickova Ludmila
Ebertova Elena
Cechova Pavla
Sucha Marie
Zakouril Jaroslav
Chalupska Anna
Kamenickd Jaroslava
Prazakova Marie
Jirsikova Blazena
Svestkovd Zderika
PoSustova Jifina
Kurkova Anna
Mudrova Jaroslava
Simakova Jana
Pachtova Bohumila

Gratulujeme!
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V DSSP jsme pivitals
tyto nové Rlienty:

Mare$ova Marie Simek Vladimir
Chramosta Josef Olivova Ludmila
Bazgierova Stanislava Dolejsi Anna

Holicka Véra Trojanova Marie
Zelenkova Zderka Kotaskova Lidmila
Zimmerova Jaroslava Pechackova Marie
Trnkova Marie Aronova Zdenka
DobesSova Milada Adamova Zdenka
Vachova Stanislava Dufkova Jaroslava

Srdecné vds vitame!

Tym pracovnikii DSSP.

~
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