Jídelní lístek A	od 6.4.2024 do 12.4.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
6.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka krupicová, kuře pečené, knedlík bramborový, zelí červené
	
	přesnídávka
	plátkový sýr, máslo porcované, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka krupicová, Kuře dušené, knedlík bramborový, kompot
	
	přesnídávka
	plátkový sýr, máslo porcované, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
7.4.
	3,9
	Čaj, kakao, buchty plněné
	polévka z vaječné jíšky, vepřové žebírko se šunkou a sýrem, brambory šťouchané, salát z čínského zelí
	
	jogurt
	pomazánka tuňáková več, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao, buchty plněné
	polévka z vaječné jíšky, vepřové žebírko se šunkou a sýrem, brambory šťouchané, salát z čínského zelí
	
	jogurt
	pomazánka tuňáková več, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
8.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pěna paštiková
	Varianta 1
polévka s těstovinou, hovězí pečeně štěpánská, knedlíky houskové
	Varianta 2
polévka s těstovinou, nudlový nákyp s tvarohem a meruňkami
	víno hroznové, ochucené mléko
	polévka dršťková, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pěna sýrová
	polévka s těstovinou, dušené hovězí na zelenině, knedlíky houskové
	
	víno hroznové, ochucené mléko
	polévka zeleninová s vejcem, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
9.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	Varianta 1
polévka krkonošská cibulačka, smažený květák obalený, brambory maštěné, salát mrkvový
	Varianta 2
polévka krkonošská cibulačka, Špagety  po krkonošsku
	oplatek, pitíčko
	bublanina s ovocem

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	polévka krkonošská cibulačka - dietní, kuřecí medailonky, brambory maštěné, salát mrkvový
	
	oplatek, pitíčko
	bublanina s ovocem

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
10.4.
	3,9
	Čaj, kakao, vánočka
	Varianta 1
Polévka hrstková, vepřové nudličky po lovecku, rýže dušená
	Varianta 2
Polévka hrstková, Gnocchi se špenátem a kuřecím masem
	šlehaná tiramisa
	párek,hořčice,chléb

	
	4
	Čaj, kakao, vánočka
	Polévka hrstková-dietní, vepřové nudličky se šunkou, rýže dušená
	
	šlehaná tiramisa
	párek, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
11.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, máslo SN, sýr tvarohový kiri
	Varianta 1
polévka mrkvová s kari, žemlovka
	Varianta 2
polévka mrkvová s kari, vepřová plec dušená, mrkev dušená, brambory maštěné
	ovocný kompot
	vejce obložené v kelímku, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, máslo SN, sýr tvarohový kiri
	polévka mrkvová, žemlovka
	
	ovocný kompot
	šunka porcovaná, rama porcovaná, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
12.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	Varianta 1
polévka čočková s osmaženou houskou, husarská vepřová roláda, brambory vařené, zeleninová obloha
	Varianta 2
polévka čočková s osmaženou houskou, lečo s vejci a salámem, Chléb
	chlebíček
	polévka gulášová, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	Polévka petrželová, vepřová dušená roláda, brambory vařené, zeleninová obloha
	
	chlebíček
	polévka drůbeží s krupicovými nočky, Chléb



V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:                                                                                   
voda s citrónem a pomerančem, voda se sirupem                                                                                                               
POZN:
Změna jídelního lístku vyhrazena.
D9, D9/4 je zohledněna při přípravě a výdeji stravy
u diety diabetické na inzulínu podáváme II. večeři

