Jídelní lístek A	od 20.4.2024 do 26.4.2024
	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	so
20.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	polévka z vaječné jíšky, kuře a lá bažant, brambory šťouchané, salát okurkový
	
	jogurt
	vysočina salám, máslo porcované, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka s ředkvičkami
	polévka z vaječné jíšky, kuře a lá bažant, brambory šťouchané, salát okurkový dietní
	
	jogurt
	šunka porcovaná, máslo porcované, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	ne
21.4.
	3,9
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka s rýží, vepřové  výpečky, knedlík bramborový, zelí kysané
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	4
	Čaj, kakao, vánočka
	polévka s rýží, vepřová plec dušená, knedlík bramborový, kompot
	
	oplatek
	sýr tavený 100g, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	po
22.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	Varianta 1
polévka s těstovinou, hovězí guláš, knedlíky houskové
	Varianta 2
polévka s těstovinou, Jáhlový nákyp s ovocem
	pudink s piškoty
	polévka krupicová s masem, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka se salámem a eidamem
	polévka s těstovinou, hovězí dušené  na kmíně, knedlíky houskové
	
	pudink s piškoty
	polévka krupicová s masem, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	út
23.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	Varianta 1
polévka z červené čočky se zeleninou, smažený kuřecí řízek, bramborový salát
	Varianta 2
polévka z červené čočky se zeleninou, zapečené fleky s uzeným masem, okurka
	víno hroznové, jogurtový nápoj
	sekaná drůbeží, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, pomazánka celerová
	polévka z červené čočky se zeleninou - dietní, kuřecí plátek, bramborový salát
	
	víno hroznové, jogurtový nápoj
	sekaná drůbeží, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	st
24.4.
	3,9
	Čaj, kakao, loupáček
	Varianta 1
polévka hráškový krém se slaninou, knedlíky plněné salámem, zelí kysané
	Varianta 2
polévka hráškový krém se slaninou, boloňské těstoviny sypané sýrem
	jablko pečené, ochucené mléko
	krupicová kaše s kakaem

	
	4
	Čaj, kakao, loupáček
	polévka chlebová, boloňské těstoviny sypané sýrem
	
	jablko pečené, ochucené mléko
	krupicová kaše s kakaem

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	čt
25.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka z olejovek
	Varianta 1
polévka kulajda, lívance s džemem, se skořicí
	Varianta 2
polévka kulajda, vepřové maso po mexicku, rýže dušená
	ovocné pyré
	závitek aspikový v kelímku, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka z olejovek
	polévka zeleninový krém, lívance s džemem, se skořicí
	
	ovocné pyré
	pěna šunková v kelímku, Chléb

	
	
	Snídaně
	Oběd
	Svačina
	Večeře

	pá
26.4.
	3,9
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka sýrová s nivou
	Varianta 1
polévka česnečka s chlebem, plněná  paprika, rajská omáčka, knedlíky houskové
	Varianta 2
polévka česnečka s chlebem, krůtí maso po staročesku, brambory vařené
	chlebíček, pitíčko
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb

	
	4
	Čaj, bílá káva,pečivo, Pomazánka sýrová s nivou
	polévka s mlhovinou, klopsy v rajské omáčce, knedlíky houskové
	
	chlebíček, pitíčko
	polévka s játrovou rýží a nudlemi, Chléb



V CELODENNÍM PITNÉM REŽIMU JE ZAHRNUTA:                                                                                   
voda s citrónem a pomerančem, voda se sirupem                                                                                                               
POZN:
Změna jídelního lístku vyhrazena.
D9, D9/4 je zohledněna při přípravě a výdeji stravy
u diety diabetické na inzulínu podáváme II. večeři


