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VazZeni ¢tenari,

nejen v minulém vydani ¢asopisu, ale také pfi tvorbé Vyrocni
zpravy za rok 2023, jsem polemizovala a sumarizovala, jaky byl
prabéh roku 2023. Mimochodem, na naSich webovych
strankdch je jiz Vyrocni zprava za lofisky rok pIné k dispozici ke
staZeni. V dobé, kdy pisi toto uvodni slovo, je prvni jarni den.
Odpovidaji tomu i prostory Domova, na kazidém rohu,
v kazdém zakouti na nds dycha jarni a velikonocni vyzdoba.
Diky Sikovnym rukdm zaméstnancl a klientl je opét co
obdivovat.

A co je u nds v prvnim Ctvrtleti nového? Z hlediska spole¢nych
aktivit jsme pfi muzice a dobrém obcerstveni oslavili
Masopust. Néktefi zaméstnanci vymeénili pracovni obleceni za
kostymy a chodbami se ndm tak prohanély réizné bytosti. Na MDZ rozdal muzsky persondl ve
sluSivém spolecenském obleceni vSsem klientkdm kvétinu a vtomto roce jsme stihli jiz
usporadat spolecné setkani klientd s vedenim Domova. Na Domové se zvlastnim reZzimem
jsme toto setkani spojili rovnou s tvarci aktivitou.

V letoSnim prestupném roce jsme si Unor vyjimecné uzili o den déle, tedy rovnych 29 dni. A
pravé tento den jsme vyuzili a vymeénili vSem klientdm ve 2. NP Domova pro seniory elektricka
polohovaci llizka, ktera pékné ladi s no¢nimi stolky.

V prvni poloviné mésice bfezna byly zapocaty stavebni prace na rekonstrukci havarijnich
stoupacek. Zrekonstruuji se tak verejné toalety a pfilehlé mistnosti nachazejici se v levé ¢asti
komunika¢niho jadra Domova pro seniory, tzv. kruhu. Prava cast byla rekonstruovana
v lorfiském roce. Investorem této akce je nas zfizovatel mésto Pacov a za to mu patfi velké diky.
Zaroven se vsem dotéenym omlouvam za zvysSeny hluk a prasnost, ktera je s tim spojena.
Uvédomujeme si omezeni provozu, proto se provizorni stavbou stén snaZime toto
minimalizovat.

Stihli jsme i Uspésné absolvovat navstévu Oblastniho inspektoratu prace pro JihocCesky kraj a
Vysocinu. Predmétem kontroly bylo dodrZzovani povinnosti vyplyvajicich z pravnich predpisu
k zajiSténi bezpecnosti prace a bezpecnosti provozu technickych zafizeni. Tési mé, Zze mame
potvrzenou poctivou praci od dalSiho nezavislého externiho kontrolniho subjektu. Jak vidite,
v DSSP se nenudime, naopak, je stale co fesit a zvelebovat.

Dékuji celému kolektivu za jeho praci. Diky tomu se ndm dafi Uspésné absolvovat kontroly,
udrzet ¢i posouvat standard sluzby a smérovat cely chod organizace tim spravnym smérem.

Pékné jarni dny

Michaela Pucalkova
Reditelka DSSP






Tim, Ze vyuzivate konkrétni socialni sluzbu, neztracite lidska prdva, svobodu ani pravo
rozhodovat o svém Zivoté ¢&i Fedeni své situace. Ukolem poskytovatele je zajisténi dodrzovani
prav pri poskytovani socidlni sluzby a podporu klientl pfi jejich prosazovani. Mezi zakladni
lidska prava v socialnich sluzbach patfi:

e pravo na osobni svobodu a svobodu pohybu

e pravo na svobodnou volbu a svobodné vyjadfovani svych nazord, ochranu soukromi a
respektovani intimity

e pravo na ochranu osobniho a rodinného Zivota

e pravo na dlstojné zachazeni

e pravo vlastnit majetek

e pravo poddvat stiznosti

e pravo na zajisténi lékarské péce

e pravo na individudlni, dlstojny a respektujici ptistup pracovnik, ve smyslu vnimani klienta
jako jedinecnou, neopakovatelnou osobnost se svoji minulosti, svymi vzpominkami, radostmi
i bolestmi

e pravo na listovni tajemstvi

e pravo na zakladni soc. poradenstvi

e pravo na poskytovani oSetfovatelské péce na profesiondlni drovni

e pravo na poskytovani pfimé obsluzné péce na profesiondlni Urovni a dle miry sobéstacnosti a
schopnosti sebeobsluhy




V utery 9. ledna se nasim klientim splnil darek z projektu JeZiSkova vnoucata.
Jednalo se o vystoupeni papousk( Ara-Tanga a Caipirinhy. Cilem bylo zpestrit
nasim klientim den a vykouzlit usmévy na jejich tvdrich. A to se urcité podafilo.

Nejprve jsme se o Arach

dozvédéli mnoho zajimavého.
Nasledné méli vsichni pritomni
moznost Si papousky
prohlédnout zblizka a také se s

nimi vyfotit.

Béhem vystoupeni nam Tango
také predved! silu svého zobaku,
béhem louskani rlznych druh(
orfechl. Zkratka celé vystoupeni

bylo na co se divat.

Na zavér jsme s obéma papousky
navstivili i klienty na pokojich.

Moc dékujeme za tento darek,
ktery naSim klientdm pfijemné
ozivil zimni pochmurné dny.







Masopust

Masopust, lidové fasank je ¢as mezi postnimi obdobimi Vdnoc a Velikonoc.
Zacind po Trech krdlich, tedy 7. ledna, konec je vsak pohyblivy, nebot se uzavird
ve vztahu k Velikonocim — je stanoven na masopustni utery, v den pred
Popelecni stredou, kdy zacind Ctyficetidenni obdobi pistu.

Masopust se tedy nese ve znameni hudby,
tance a dobrého jidla, nebot je to Cas, kdy se
naposledy hoduje pred tim, nez se pred
blizicimi se Velikonocemi zacindme postit.
Nedilnou soucasti masopustu je i prlvod
masek. A nejinak tomu bylo po dvé Unorova
odpoledne i u nds vdomové.

Dobroty pfipravili nasi bdajecni zaméstnanci
kuchyné. O zdbavu se postarali pacovsti
muzikanti pan Mika, pan Sasek a pan Zeman.
O prehlidku originalnich masek se zaslouzili
zaméstnanci socidlniho a hlavné provozniho
useku. Klienti si s maskami spolecné zazpivali,
zatancili, pojedli a popili. O dobrou ndladu
nebyla opravdu nouze. A tak to ma o
spravném Masopustu byt.
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Jednd se o sportovni disciplinu pro krdliky, pri které zvifata skdcou pres
prekdzky na pripravené trati. Prekdzky v kralicim hopu jsou podobné
prekdzkam pro koné v parkurovém skakani.

A praveé tuto disciplinu nam do naseho
domova prijela  predvést pani
Kroupova se svymi ,usaky”. Na zacatku
jsme si kratce povédéli néco o krali¢im
hopu celkové. Nasledné doslo na
ukazky skokl pres prekazky. Jsme moc
radi, Ze jsme mohli vidét néco, co neni
uplné béiné. Na rozloucenou se nasi
klienti mohli s ,usaky” pomazlit. Je
opravdu krasné pozorovat, jak i takova
malickost jako pomazleni kralicka
dokaze vykouzlit uUsmév na tvari.
Kralicci se opravdu snazili a trpélivé
drzeli, kdyZz si je seniofi opétovné
hladili.

Predvadéci akce se moc povedla a doufame, Ze jsme se nevidéli naposledy.






Bylinky maji ¢arovnou moc, dokdZou zklidnit podrdZzdény Zaludek, posilovat
imunitu, zmirnit nadymani, ale i zlepsit naladu.

Bylinky byly tajemstvim nasSich maminek, babicek, které mély vidy v zasobé
dobrou radu a pytlicek susenych léCivek pripravenych vyresit témér kazdy
zdravotni problém.

V nasem domoveé jsme se proto rozhodli zavzpominat si, posedét a popovidat
u 6 druht ¢ajl z domaciho sbéru. Klienti méli moznost ochutnat ¢aj Sipkovy,
bezovy, medunkovy, matovy, lipovy a z kfizal. Spolecné jsme si povidali o
znamych bylinkach, které jsme si ukazali v nékolika atlasech bylin. Moc hezky
jsme zavzpominali na mlada léta, kdy nam nase babicky, maminky podavaly
bylinkové Caje nebo sirupy jako |ék proti nachlazeni a béznym nemocem. Dale
jsme se z atlasl bylin dozvédéli, kdy je spravna doba sbéru jednotlivych bylin,
jak se maiji spravné susit, uskladnit, co je mozné z nich pripravit a jaké maji
[éCebné ucinky. Nejvétsi diskuze probéhla o Sipku. Veétsina klientQ
zavzpominala na klasicky Sipkovy caj, ale také na domaci vyrobu Sipkového
vina nebo Sipkové marmelady. Byla jen velka Skoda, Ze jsme nemohli provést
také ochutnavku.

Po  pfijemné  straveném
posezeni u bylinkovych caja
jsme se se vsemi
zuCastnénymi shodli, Ze by
bylo fajn si podobné posezeni
opét zopakovat.







DSS P DUM SOCIALNICH SLUZEB PACOV, p. o.
Malovcova 1080, 395 01 Pacov

DUM SOCIALNICH

SLUZEB PACOV 1€0: 638 93 703 | web: www.dssp.cz

Setkani klienti a vedeni organizace
Domov pro seniory

Pritomni zamé&stnanci: feditelka Pudalkova Michaela, Rizkova Milena, Kaskova Vendula,
Pachtova Milada, Beranova Jana, Vitkova Kristyna, Cervenkovéa Aneta

Pritomni klienti: Zakoufilové Jaroslava, Mikudové Kvétoslava, Kalinova Marie, Kopfivova Marie,
Petraskovéa Marie, Vrsecky Jaroslav, Filip Vaclav, Cekalova Milada, Novotna Marie, Pipalova
Ludmila, St’ipkové Libuge, Rathousk4 Marie, Kurkova Anna, Bazgierova Stanislava, Némeckova

Anezka, Holasova Bohumila, Betikovd Margita

¢ Uvodni slovo pani feditelky.

e Predény informace k rekonstrukei stoupatek a WC v levé &asti budovy a s tim spojenymi
omezenimi. (minimalizovani pouZivani vytahu, stravovani se na pokojich klientt)

e Seznameni s priibéhem oprav kancelafi v pfizemi budovy (opravy budou probihat cca
duben/kvéten 2024). V souvislosti s tim bude omezen pfistup do zahrady.

o Pfedéna informace o prob&hlé vyméng posteli ve druhém patie DPS. Do budoucna v planu
obménit liZka i v dal§ich patrech, poté v plénu pfistoupit k postupné vyméné nabytku.

¢ Klienti upozornéni na zékaz krmeni kodek, které se zdrzuji v aredlu DSSP.

Ddle bylo slovo pfedano klientim:

e Pani Svobodové vyjadfila svou spokojenost s ubytovanim a s prostfedim.

e Pani Petraskova se dotazovala, zda je moZné vytah pouZivat alespori v omezené mife.
Pani feditelkou byla ubezpedena, Ze pouZivéani vytahu neni zakdzéno, klienti jsou pouze
#adani o minimalizovani pouZivani.

e Klienti netrpélivé otekavaji navitévu ,Krali¢iho hopu*, ktery se bude konat 19.03.

e Pani Holasov4 vyjadfila svou spokojenost s kuchyni.

e Pani Cekalova sdélila, Ze si zde stéle je$té zvyka, je ale rada za hodnou spolubydlici.

e Pan Vriecky navrhl chovat v prostorach DSSP domaci prase. Vedenim vysvétleno, Ze

toto neni mozné.

V Pacové dne 13.03.2024 Zapsala: Vitkova, Beranova

A O OOm socidinich sluieb Pacov, p. 0.
B o~ Maloveova 1080, 355 01 Pacov
1€0: 638 93 703
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DSS P DUM SOCIALNICH SLUZEB PACOV, p. o.
Malovcova 1080, 395 01 Pacov

PUM SOCIALNICH

SLUZEB PACOV 1€0: 638 93 703 | web: www.dssp.cz

Setkani klientli a vedeni organizace
Domov se zvlastnim reZimem

Pritomni zaméstnanci: feditelka PuCalkova Michaela, Riizkova Milena, Kaskova Vendula,
Cervenkova Aneta, Sustrova Hana, Beranova Jana, Jindrova Jana, Cejkové Eva

Pritomni klienti: Paclikova Marie, Kvardova Véra, Pinkas FrantiSek, Novakova Marie,
Hubenkova Marie, Trnkova Marie, Adamova Zdenka, Havlovd Marie, Lacinova Helena,
Honzlova Marie, Kordovska Ludmila, Vobnasilova Hana, Plani¢ka Antonin, Malek Bohumil,
Cechova Pavla, Stoskova Kvétoslava, Jandova Milena, Rodova, Mat&jkové Jifina, Ing.Bilek
Josef, Schmidtova Vlasta, Maresova Marie, Kozojedova Jana

Klienti spole¢né se zaméstnanci pohovofili o velikono¢nich zvycich a tradicich. Klienti
zavzpominali na dobu minulou a na to, jak Velikonoce slavili se svymi rodinami. Poté se klienti
spole¢né se zaméstnanci pustili do vyroby velikono¢nich a jarnich dekoraci. Pletly se pomlazky,
barvili se zajici, vybarvovala se papirova velikono¢ni vejce a vyrabéla se zavésnd dekorace
ovecky.

V priib¢hu ¢innosti se nové klientky pani Jandova a pani Novakova vyjadiily, Ze jsou zde
v DSSP velmi spokojené, moc se jim zde libi.

V Pacoveé 20.3.2024 Zapsala: Beranova, Sustrova
« Lk stuzeh Pacoy, p- e
VIS0 IEUVa 1080, 395 01 Pacoy
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Velikonoce jsou pro kfestany nejvétsimi svdatky v roce, pfipominaji
zmrtvychvstdni JeZise Krista. Pro ateisty jsou Velikonoce obdobim lidovych
tradic spojenych s vitdnim jara. Nejzndméjsi tradice se poji ke dnim prilehlym
prfimo k Velikonocim.

Kvétna nedéle - kiestané si pripominaji prijezd JeziSe Krista do Jeruzaléma. Zvyky veli
zacCit s uklidem — dim se vymetal zelenymi ratolestmi, aby se vyhnaly neresti a
nemravnosti. Zapovézeno bylo cokoli péct, protoze by se tim privolala nedroda.

Modré pondéli — v tento den by se nemélo pracovat, to ovsem neplati pro hospodyné,
které mohou pokracovat v poradném uklidu domacnosti.

Sedivé Utery — v domdacnostech se pokracuje v tklidu a ve vymetani pavucin. Jinak by se
dalo Fict, Zze to je den klidu.

Skareda stfeda - podle historie je stfeda dnem, kdy Jidas zradil JeZide. Pry neni dobré se
tento den mracit, protoze by nam to mohlo vydrZet cely rok.

Zeleny ctvrtek - posledni den, kdy se rozeznéji zvony a varhany, které pak na dlouhou
dobu nahradi zvuk Fehtacek. Zvony pry odlétaji do Rima pro pozehnani a vraceji se az v
sobotu vecer, aby stihly zvéstovat zmrtvychvstani Jezise Krista. Na zeleny Ctvrtek
hospodynky pekly jidase , jez tvarem pfipominaji provaz, na némz se obésil Jidas den
poté, kdy zradil Krista. Na zeleny ctvrtek by se také mély jist zelené potraviny, aby se
utuZilo zdravi po cely nadchazejici rok.

Velky patek - Den ukfizovani a smrti JeziSe Krista je dnem rozjimani a ticha. Tento den se
zaviraly hospody a neprobihaly Zadné oslavy. Nesmélo se prat, ani hybat se zemi.

Bila sobota — je konec plstu a napilno je tedy predevsim v kuchyni. Asi nikdo si neumi
predstavit svatky bez beranka a mazance. Vedle téchto sladkych dobrot se pripravuje i
velikonocni nadivka, do které se pridavaji kopfivy nebo jiné Cistici bylinky. Divky a Zeny
zdobi vajicka. Chlapci a muzi pletou pomlazky.

Velikonoéni nedéle — je pro kfestany nejvyznamnéjsim dnem celych svatkd, nebot v noci
ze soboty na nedéli vstal Jezis Kristus z mrtvych.

Velikono¢ni pondéli — se nese ve znameni tradi¢ni pomlazky. Vyslehani pomlazkou ma
na divky a Zeny prenést mladi, zdravi a krasu. Jako odménu za vyprask dostavaji muzi
barevné pentle na pomlazku, zdobend vejce a alkohol.
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v iR . s g ’ \ |
| u nas v DSSP se posledni tyden pred Velikonoci nesl v duchu peceni a
chystani vyzdoby.




Sva zivotni

Kosova Zdenka
Smerglova Marie
Betikova Margita
Pipalova Ludmila
Némeckova Anezka
Koprivova Marie
Svackova Marie
Kozojedova Jana
Peroutkova Jifina
Pravdova Jifina
Pechackova Marie
Stoskové Kvétoslava
Vacek Josef
Varkova Marta
Bfezinovd Marie
Hubenkova Marie
Sedivy Jifi

Trnkova Marie
Svestkova Zderika
Dolejsi Anna
Pachtova Bohumila
Dvorakova Milada
Kepkova Zderka

Rabcan Stefan

o

Ju

bilea oslavili

Kucerova Anezka
Kurkova Anna
Cekalova Libuse
Svobodova Véra
Jenic¢kova Ludmila
Suchd Marie
Stejskalova Marie
Semradova Marcela
Cechové Pavla
Kordovska Ludmila
Chalupska Anna
Kudrnova Kvétoslava
Papezova Vlasta
Prazakova Marie

Rezacova Alena

0
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Rezadova Alena
Sykorova Helena
Planicka Antonin
Chudlafska Marie
Koubik Stanislav
Novakova Marie

Jandova Milena
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