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azeni,

jsem rada, ze Vam mohu piedstavit
prvni vydani casopisu, jehoz nazev
,Domovské listy* byl vymyslen ve
spolupraci s klienty. Casopis bude
mozné ziskat u socialnich pracovnic,
v bufetu a v elektronické verzi na
nasich webovych strankach
www.dsddpacov.cz. Cetnost vydavani
planujeme cCtvrtletné, tzn. 4x do roka.
Casopis ponese informace tykajici se
chodu organizace, novinek a vse bude
pro zpestieni dopliiovano zajimavymi
¢lanky, kvizy a rébusy. Pokud byste i
Vy chtéli doplnit dalsi
néjakym pfispévkem, budeme urcité

vydani

radi. Vtomto piipadé se muzete

obratit na socialni pracovnice.

Vroce 2019 probchlo v zatizeni
mnoho stavebnich Uprav a praci. Jsem
si védoma, ze omezovaly bézny chod
a provoz organizace. Pfesto jsem ale
rada, ze se udélal velky kus préace
a pozadavky se podafilo realizovat.
Doslo k opravé strechy, okap, k dalsi
etapé vymény oken a vchodovych
dvefi, modernizaci stravovaciho
provozu, vcetné renovace prilehlé
jidelny, vymalbé v prostoru vytahu
a schodiste,
skladového zdzemi, aj. Samoziejmé
vSe obndSelo 1 znacné finanéni
zatiZzeni, proto musim podékovat za
spolupréci naSemu zfizovateli ,,Méstu
Pacov*, Ze se finan¢né na témer vSech
akcich podilel. Velké diky patii i vSem
zaméstnancim organizace za jejich
odvedenou  praci

vytvofeni provozniho

a soucinnost,

mnohdy ve ztizenych podminkach. Jiz
nyni nasledujici  rok
piipravené dal$i navrhy a plany, tak
uvidime, co se podafi realizovat ©.

mam na

Pocatkem roku 2020 nés vSechny ¢eka
dalsi velkd zména, a to postupné
zprovoziovani nové pristavby. Timto
Vés vSechny zvu na
slavnostni ~ otevieni s moznosti
prohlidky, které probéhne v patek
6. prosince v casovém
13:00-19:00 hodin.

oficialni

rozmezi

Béhem meésice ledna je plénovano
piest¢thovani 28 klienti Domova
(nyn¢jsi
2. patro) do nové budovy. Ostatni
klienti, kteti vyuzivaji sluzbu Domov
pro seniory (3. a 4. patro), se mohou
tésit na zvySeny komfort, na zakladé
n¢hoz dojde k ruSeni 3-lizkovych
pokojii. 'V nabidce budou pouze
jednoluzkové a dvoulizkové pokoje.
Ze vsech pokojt je ptistup na balkon,
ktery bude v pfiStim roce vybaven
novym zahradnim nabytkem.

se zvlastnim rezimem

V leto$nim roce se podafily navazat
dalsi spoluprace s organizacemi
pusobici nejen v nasem mesté.
Nékolikrat jsme u rznych piilezitosti
realizovali vystavu vyrobktl naSich
klientu,
dobrovolnice

nové klienty navstévuje
Michaela Chabova,
ktera je majitelkou tit
canisterapeutickych psi - dvou
némeckych ovcakli Dolly a Boba

a jednoho slovenského cuvace



http://www.dsddpacov.cz/

Lancelota. D¢kuji 1 vSem dalSim
dobrovolnikiim, kteti smysluplné
pomahaji naSim klientim.

Vzhledem k tomu, Ze se pfiblizuje ¢as vanocni a konec roku 2019, chtéla bych
jménem celé organizace Vam i Vasim blizkym poprat ptijemné proziti vanocnich
svatkill, v novém roce pevné zdravi, mnoho S$tésti a spokojenosti.

Ing. Michaela Pucdlkova, DIS.
Reditelka organizace




Tekutiny jsou
ze zakladnich

jednou
slozek
vyzivy  ¢lovéka.  Pro
udrzeni funkce vnitiniho
prostiedi téla je dilezita
spravna bilance tekutin,
tedy pfijem a vyde;.
Ptivod
spravném mnozstvi je
dalezitym ptedpokladem
k  zachovani

tekutin ve

zdravi

a  dusevni  pohody.

Kolik bychom ovSem
méli za den vypit
tekutin?

Na tuto otdzku neni
jednozna¢na  odpovéd’,
protoze zavisi na
faktorech.
Mezi né€ patii  vek,
télesna hmotnost,
pohybova aktivita, stres,
télesna  teplota, mira
poceni, prijem, skladba
jidelni¢ku, kardio-
vaskularni  onemocnéni
a  choroby ledvin,
oSaceni, okolni teplota
a rocni obdobi. Jisté
bychom nasli 1 dalsi
faktory. Jako
pomicku
hydrataci
nam  vSak
barva  moci.

nékolika

mozné
skvélou
odrazejici
organismu
postaci

Pokud mame mo¢ tmavé

Zlutou, znamena  to,
ze  musime  tekutiny
organismu doplnit

a hrozi nam dehydratace.
Ale pokud je moc¢ svétlé
barvy, je to ukazatel,
7e je naSe télo optimalné
zavodnéné. Dtlezité¢ je
také navySeni
v urCitych situacich. Jiz
teploté,
postaci narist o 1 °C - tedy
zvysena teplota na 37 °C,

tekutin

pfi  zvySené

bychom méli vypit o 1 000
ml vice tekutin! Zvysena
potfeba  je
prijmového onemocnéni,
kde je velké riziko rychle
vzniklé dehydratace.
S pribyvajicim vékem lidé
Casto pfestavaji mit pocit

také u

Zizné a vypiji
za den pouze par hrnki
vody. Pokud se

nedostavuje pocit Zizng,
neznamena to, ze jSme
optimalné
a pit vice neni potieba.
Jestlize  citime  sucho
Vvustech a mame Zizen,

zavodnéni

je to varovny signal téla
pro Jiz vzniklou
dehydrataci. Z toho tedy
vyplyva, Ze pitny rezim
bychom si méli rozdélit

po cely den, aby Zzizen
nenastala. A kolik
bychom tedy méli vypit
tekutin? Pro pokryti denni
potieby
bychom méli vypit kolem
1,5 litru denng,

organismu

vzdy
zalezi na  aktualnich

podminkach.

DEHYDRATACE

Nedostatek vody
V organismu zpusobi akutni
1 chronické problémy. Mirna
dehydratace se projevuje
bolesti hlavy,
unavou, poklesem fyzické
vykonnosti a soustiedéni.
Pii t¢zké dehydrataci hrozi
prehrati organismu, ob&hové
selhani a Sok. Pfi mimné,
ale dlouhodobé dehydrataci,
kterou ani  nemusime
registrovat,
vystaveni

zdravotnim
Vedle bolesti hlavy
a chronické zacpy se
nedostatek tekutin  odrazi
ve funkei ledvin a dochazi
K vzniku ledvinovych
a moCovych  kamend.
Dehydrataci se také zvysuje
riziko infekce mocovych
cest.

malatnosti,

mizeme byt
vaznym
porucham.




JAKE JSOU VHODNE
A NEVHODNE
TEKUTINY?

Zakladem pitného rezimu
je Cista voda z vodovodu,
ale obcas si mizeme
doprat pestiejsi skladbu
napojii. Pro doplnéni
mineralnich  latek  je
vhodné zafadit stfedné
vody,
avsak neptekracujte 500
ml za den. Mezi dalsi
vhodné napoje  patii
pramenité, kojenecké
vody, slabé Caje a dzusy
které
vybirdme vzdy 100 %,
bez ptidaného cukru
a dalSich slozek. Mezi
oblibenymi napoji,
kterym bychom se ale

mineralizované

fedéné  vodou,

méli vyhybat, jsou tzv.
soft drinky.

Zdroje:

Do této skupiny napoji
patii limonady, kolové a
energetické napoje,
ochucené mineralni vody a

nektary. Dutvodem je
vysoky  obsah  cukru,
prazdné¢ kalorie, oxid
uhlicity a kyselina

fosforecna, ktera se podili
na vzniku osteoporozy.
Kéva a alkoholické napoje

nejsou soucasti pitného
reZimu a jsou pouze
chutovym doplitkem.

Kvalitni kédvu si mlzeme
bez obav doprat kazdy
den, ale neméli bychom
zapomenout ke kavé vypit
sklenicku  vody
Pouze pii
onemocnéni
kardiovaskularnim,
rendlnim ¢i Zalude¢nim)

navic.
uréitém
(napf.

se doporuCuje omezeni

kavy,  nikoliv

uplné

KASPER, H. (2009). Vyziva v mediciné a dietetika. Praha: Grada.
KOZISEK, F. (2005). Pimny rezim. Statni zdravotni Gistav [online]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/voda/pdf/pitnyrez.pdf

vylou¢eni ze  svého

jidelnicku.

ZAVER

Nezapominejte na svij
pitny rezim, ktery je
dalezity  pro
fungovani

spravne
vaSeho téla.
Dobrou pomitckou pro
ptehled denniho pfivodu

je  pocitani  vypitych
hrneckii. Neni potieba
denné vypit

2 a vice litru tekutin,
ale ani neni vhodné
omezovat pitny
z ruznych davodd, napf.

rezim

¢im vice budu pit, tim
Castéji musim na toaletu.
Zkuste se zam¢fit na pitny
reZim a osvojit si navyk
pravidelného

vody.

doplnéni

Mgr. Veronika Fiserova
nutri¢ni terapeut
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Dehydratace je u Vas, naSich klientd
v seniorském veku ¢astym problémem. Jako
feSeni se nabizi subkutanni neboli
podkoZni infuze. Je to postup, jehoz
ukolem je nahradit mnoZstvi tekutin
a zajistit tak odpovidajici hydrataci
organismu.

I my jsme v nasem zafizeni zvysili standard
oSetfovatelské péce a zahgjili subkutanni
rehydrataci. Tato metoda je Setrnéjsi nez
podani infuze do Zzily, kdy je ¢asto obtizny
piistup spojeny s komplikacemi.

Aplikaci infuzi zajiStuji vSeobecné sestry,
vzdy na zéklad¢ ordinace lékate. Podavame
zakladni roztoky - fyziologicky a glukozu.

Komu je aplikace uréena? Klientim se sniZzenym piijmem tekutin, hore¢natym
nebo prijmovym onemocnénim.

Nase zkuSenosti ukazuji pfedev§im na komfort klienta, kdy dochazi
ke zlepseni zdravotniho stavu. Klient zlstava ve svém domdacim prostiedi
a nemusi byt podroben hospitalizaci v nemocnici.

Milena Ruzkova

’

vuozp

Obr.: Ukazka aplikace
podkozni infuze na dolni
koncetiné u klientky




Védéli jste, ze 1 v naSem zafizeni se
musime fidit ur¢itymi pravidly? Je to
pro nas povinnost ze zakona, a proto
jsme se za socialni usek rozhodly Vas

to pujde.

S témito pravidly postupné seznamit.

Nékdy to bude mozna narocné ),
ale budeme se snazit Vas tim provést
co nejsnaze a tieba i zabavné, pokud

=

Na zacatek je dobré si ujasnit, o jakd pravidla se jednd. Obecné

v oblasti socialnich

sluzeb a tak i

v zakoné,

se hovori

0 Standardech kvality socidlnich sluZeb. Asi Vam leti hlavou otazky typu ,,Co
to vitbec je? Ceho se ty pravidla tykaji? A jak se to viastné tykd viibec ,, nds ** jakozto
klientii? “* Ty otazky jsou spravné a na jejich zodpovézeni se ptijdeme podivat.

Co to teda jsou ty
Standardy kvality?

Standardy popisuji, JAK
ma  vypadat  kvalitni
socialni Jde
o soubor kritérii, kterymi
je definovana
poskytovani  socialnich
sluzeb v oblasti jednak
provozniho a  jednak
personalniho zabezpeceni
socialnich sluzeb. Mimo
to také v oblasti vztahl
mezi poskytovatelem
a uzivateli.

sluzba.

uroven

Pro¢ vznikly?

Vznikly proto, aby doslo
ke zkvalitnéni
poskytovanych socidlnich
sluzeb lidem a aby
nedochézelo ke zneuzivani
a k porusovani jejich prav.
Jde o vytvofeni diistojnych
podminek  pro  Zivot
s moznosti co nejvétsiho
rozvoje a seberealizace
s ohledem na nepfiznivou
socialni situaci ¢lovéka.
Standardy jako
voditko,

slouzi
jak se
v systétmu  socidlnich
sluzeb dle zakona
108/2006 Sh. orientovat.

Standardy a klienti

Vy, jakozto  klienti,
se tak stavate cilem nasi
sluzby. Ne Ze byste se

podileli na  tvorbé
standard, ale ty
standardy zahrnuji
1 Vas. Zkvalitnéni sluzby
se totiz tykd jiz
samotn¢ho jednani se
zdjemcem o danou

sluzbu az po piijeti
a souziti klientd u nas
v Domov¢. Tvlrci
standardi  Slo hlavné
o to, aby danad sluzba
byla poskytovéana
Vco nejveétsim zajmu
samotného klienta,
pfizptisobit  ji  jeho
specifickym podminkam
a pozadavkim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_slu%C5%BEby
https://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_slu%C5%BEby

Standard é. 1:

Cile a zpiisoby poskytovadni socidlnich sluZzeb

Domov pro seniory
(DPS)

Domov se zvlastnim
rezimem (DZR)

Poslanim pobytové socialni
sluzby DPS je poskytnuti
nezbytné podpory s ohledem
na  zajiSténi  duastojnosti
a  individualnich  potieb
klientd. Tyto ¢innosti sméfuji
k udrzeni sobéstacnosti
a predchazeni socidlnimu
vylouceni.

Poslanim pobytové socialni
sluzby DZR je poskytnuti
nezbytné podpory s ohledem
na  zajisténi  dustojnosti
a  individualnich  potieb
klienti. Tyto ¢innosti sméfuji

k udrzeni sobé&stacnosti
a pfedchazeni socidlnimu
vylouceni v bezpecném
prostiedi.




Poskytovani socialnich sluzeb
v DPS jsou zdsady zaloZzeny
na tymovosti a jednotném

pristupu.

Pti poskytovani  socidlnich
sluzeb v DPS  vychazime
z téchto principi:

D = DUSTOJNOST -
chovani ke klientim

s respektem a uctou

P = PRISTUP — poskytovani
pomoci Vv ukonech, které
klient nezvlada s cilem udrzet
sobéstacnost v zékladnich
ukonech sebeobsluhy

S = SPOLUPRACE - vykon
socialni sluzby ve spolupraci
s klientem, jeho blizkymi
a dal$imi organizacemi

P = PODPORA - zachovani
kontaktu S pfirozenym
socialnim prostfedim

Cilovou skupinou DPS jsou
osoby ve véku od 55 let trvale
zijici na tizemi CR, které
z hlediska zdravotniho stavu
maji sniZenou sobéstacnost
v zékladnich Zivotnich
dovednostech, jejichz situace
vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné osoby a neni jim toto
mozné zajistit v jejich
pfirozeném  prostfedi  za
pomoci rodiny nebo jinych
socialnich sluzeb.
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Poskytovani socialnich sluzeb
v DZR jsou zasady zaloZzeny
na tymovosti a jednotném

pristupu.

Pii poskytovani ~ socidlnich
sluzeb v DZR  vychazime
z téchto principt:

D = DUSTOJNOST -
poskytovani pomoci
V ukonech, které klient
nezvlada, scilem udrzet
sobé&stacnost v zakladnich
ukonech sebeobsluhy
sohledem na  zachovani
dastojnosti

Z = ZAJISTENI — vytvaret
podminky  pro  bezpecné
prostiedi

R = RESPEKT - chovani ke
klientim s respektem a tctou
P =PARTNERSTVi - vykon
socialni sluzby ve spolupraci
s klientem, jeho blizkymi
a dalSimi organizacemi

Cilovou skupinou DZR jsou
osoby ve véku od 55 let, které
trvale Ziji
Zaroven se jedna o osoby
trpici Alzheimerovou nemoci
nebo jinym typem demence.

na uzemi CR.

A osoby vyzadujici celodenni
24 hodinovou oSetfovatelskou
péci, kterou nelze =zajistit
za pomoci rodiny nebo jinych
socialnich sluzeb.



Socialni sluzbu v DPS nelze
poskytovat jednak osobam
s Alzheimerovou  chorobou
a jinymi typy demence, jejichz
stav vyzaduje pobyt v DZR,
jednak  osobam  trpicim
zavaznou duSevni nemoci,
dale osobam trvale zavislym
na lékarské péci, osobam se
zavislostni problematikou
(alkohol,  drogy),
s mentalnim a kombinovanym
postizenim, Osobam, s nimiz
se nelze na  zaklad¢
komunikaéni bariéry domluvit

osobam

(napf.: osoby hluchonémé,
hluchoslepé),osobam s uplnou
ztratou zraku,
se zavaznym neurologickym
onemocnénim (huntingtonova
choroba, aj.) a také osobam,
kterym  byla  vypovézena
smlouva o poskytnuti téze

osobam

socidlni sluzby v dob¢ kratsi

nez 6 mésich zdavodu
poruSovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy.

Sociélni sluzbu v DZR nelze
poskytovat jednak osobam
trpicim
nemoci, jednak osobam trvale
zavislym na Iékaiské péci,
dale osobam se zavislostni
problematikou (alkohol,
drogy), osobam s mentalnim
a kombinovanym postiZenim,
osobam, s nimiZ se nelze

zavaznou duSevni

na zdkladé  komunikacni
bariéry domluvit (napf.: osoby
hluchonémé,  hluchoslepé),
osobdm s TUplnou ztratou
zraku, osobam se zdvaznym
neurologickym onemocnénim
(huntingtonova choroba, aj.)
a také osobam, kterym byla
vypovézena
o poskytnuti téze socialni

sluzby v dob¢ kratS§i nez

smlouva

6 mésicu z diivodu porusovani
povinnosti vyplyvajicich

ze smlouvy.

Cile jsou spole¢né a stejné jak pro sluzbu DPS, tak DZR:

1. Informovanost a odbornost zaméstnanct
2. Kontinualni zvySovani kvality péce — indikator kvality péce

3. Individualni

aktivizace podporujici
a kognitivnich funkci

zachovani fyzickych

4. Spoluprace s dal$imi dostupnymi zdroji

-11-



Posledni véc, kterou byste méli védet je, jaké sluzby Vam jakozto socialni
sluzba poskytujeme. To shrneme na nasledujicich fadcich.

» poskytnuti ubytovani a stravy
pomoc pii zvladani béznych tkoni péce o vlastni osobu

A\

» pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu

» zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (zajisténi
vetejné dostupnych zdroji, podpora vyuzivani vlastni vztahové sit¢)

» socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti

» pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti

» Osetfovatelska rehabilitacni péce

» zprostiedkovani dal$ich doplnkovych sluzeb — kadeinice, pedikérka

Socialni usek DS-DD Pacov

Zdroje:

Krutilova, D. et al. (2008). Socidlni sluzby: Tvorba a zavddéni Standardii kvality poskytovanych socialnich sluzeb.
Tabor: Abena.

MPSV. (2008). Standardy kvality socialnich sluzeb: Piirucka pro uzivatele. Dostupné z
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final_web.pdf/1daaf363-940e-9c10-ee88-4048722a9be9
Standard kvality ¢.1
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Navvseni duchodu

Dtichody v pristim
roce porostou o vic nez
diive zakonem

stanovenou valorizaci.
Jednd se o nejvyssi

navyseni v historii.
Vlada o tom rozhodla
jiz  30. 9. 2019.

Ptrednostné si polepsi
seniofi
dichody.  Primeérny
starobni duichod, ktery
je v soucasnosti 13 500
K¢, by mél od ledna
2020 cinit 14 326 K¢.
Nicméné vSe se odviji
od vySe dichodu
kazdého jedince.

s nizSimi

Podle Ministerstva prace
a socialnich véci
navySeni dichodid bude
mit hlavné pozitivni
dopad pfedevS§im na
dichody Zen, jejichz
penze jsou mnohem
niz§i, nez penze muZzu.
Tyto rozdily se
Ministerstvo prace
a socialnich véci bude

snazit do budoucna
narovnavat a to skrz
pfipravovany soubor
opatfeni.

Pro ptedstavu je zde

k vidéni orientaéni
tabulka s konkrétnimi
dichody.

Soucasny diichod Valorizovany diichod
(K¢/mésic) (K¢/mésic)
8.000,- 8.617,-
10.000,- 10.721,-
12.000,- 12.825,-
13.000,- 13.877,-
16.000,- 17.033 -

Zdroj: MPSV. (2019). Tiskovd zprava: Vidda se pripravuje na zvyseni diichodii, schvdlila

narizeni o jeho parametrech. Praha: MPSV.
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Nova pristavba

Kone¢né¢ Vam miZzeme
poskytnout dlouho
ocekavanou informaci
tykajici se Domova

se zvlastnim rezimem (dale
jen DZR). Jak jste si urcité
jiz vsimli, nova pfistavba
stoji na zahradé dlouhou
dobu, ale stale jste se
nemohli jit podivat na to, jak
vypada uvnitt. To se vSak vSe
zméni dne 6. prosince 2019,
kdy se slavnostné oteviou
nejen Vam, ale 1 celé
vetejnosti jeji dvete. Jelikoz
to bude slavnostni, tak to
bude velké. Otevieni bude
probihat za  pfitomnosti
predstavitell mésta, jakoZto
zfizovatele celého DS-DD
Pacov. A co se tyce
stthovani? Tak to nastane
pocatkem  nového  roku.
Nejprve budou piest¢hovani
Jiz stavajici klienti DZR, tzn.
celé druhé patro, a poté se
bude postupné navySovat
kapacita do jejiho plného
poctu. OvSem zmény se
budou tykat i Vas, klientd
Domova pro seniory.
Postupné dojde k menSim
upravam u  jednotlivych
pokoji  stim, ze budou
zruSeny tiilizkové pokoje.
Takze v nésledujicim obdobi
je se na co t&sit ©.



Krajské volby 2020

Do roku 2030 nas cekaji
volby kazdy rok. Jediné
,volebni volno“, kdy si
jakozto obcané Ceské
republiky od  voleb
odpocineme, spada
na rok 2027. A proto
1 nastavajici rok 2020
se ponese Vv duchu
volebnim. Cekaji nés
nejen senatni  volby,
ale hlavné volby do
krajskych zastupitelstev.
A vite, kdy se tento typ
voleb konal naposledy?
Bylo to v roce 2016, kdy
uspélo predevsim hnuti
ANO. Je tedy ziejmé,
ze volby do krajskych
zastupitelstev se konaji
kazdé 4 roky, a to ve 13
krajich. Mozna Vas také
zajima, kdy se volby
uskutecni. Bohuzel
pfesny termin Vam nyni
nefeknu. Stanovuje ho

prezident republiky,
ktery datum stale
nesdélil. Nicméné

>

prezident by mél datum
fict nejpozdéji 90 dnt
pred jejich  konanim,
takZze se vSe dozvite v€as
©. Jediné, co je velmi
pravdépodobné, je obdobi
— volby by se mély konat
na podzim.

Specifikem voleb do
krajského  zastupitelstva
je to, Ze
kandidovat pouze
politické hnuti
ajejich koalice. I zde plati
volebni  klauzule -
hranice 5 %, jiz musi

mohou

strany,

vSichni dosahnout, aby
postoupily Kk rozdélovani
mandatd. My jakoZto
voli¢i 1 v téchto volbach
mame  pravo  vyuZit
preferencni hlasy. Vzdy
se jedna o 4 hlasy
na jedné kandidatce.

A kdyz uz vime, co nas
¢eka, tak se muUZeme
na nadchazejici volebni
obdobi spole¢né tesit.

)\)’)3));4@,_

Zdroj: Severa, D. (2019). V roce 2020 budou krajské volby. Jaky je jejich systém a jak dopadly
predchozi? Dostupné z https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kdy-budou-volby-76043

Severa, D. (2019). Jaké volby nds cekaji do roku 2030? Volno bude jen v roce 2027. Dostupné
z https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kdy-budou-volby-76043
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Zména ve vysilani

Dalsi zménou od nového
roku, ktera se tyka nejen
Vas, klientu DS-DD
Pacov, ale 1
domacnosti

vSech
v Ceské
piechod
televizniho

republice, je
pozemniho

vysilani na novy standard
DVB — T2. Tato zména
kvality obrazu a zvuku
pro televizniho divaka,
ale obnasi 1 par
nepiijemnosti, jez
budeme muset jakozto
divéci podstoupit. Pro ty z
Vas, kteii sleduji televizi
pfes anténu existuji dvé
moznosti, jak prechod
na DVB-T2 zajistit.
Bud’ se pofidi set-top-
box, coz je cenove
vyhodnéjsi varianta,
anebo je nutné si poftidit
zcela novou televizi.
To, pro jakou variantu se
rozhodnete, je zcela
na Vas a Vasi rodiné.
Nicméné v¢&iim, ze at
se rozhodnete pro
jakoukoliv variantu,
obraz i zvuk bude lepsi.

Mgr. Markéta Vazacova
socialni pracovnice


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.e15.cz%252Fvolby-2018-volebni-kalkulacka%26psig%3DAOvVaw2CBtRMBZwRw1BAPM8VlwYT%26ust%3D1573552823462354&psig=AOvVaw2CBtRMBZwRw1BAPM8VlwYT&ust=1573552823462354
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/kdy-budou-volby-76043

Trénink paméti

Najdéte jedno slovo, které vyhovuje )
obéma uvedenym vysvétlenim. ‘& :

hlodavec — soucast pocitace

zvite s bodlinami — druh panského ucesu

druh houby — lesni zviie

polni ptdk — nddoba na mo¢ pro muze

oblibené domaci zvife — hezka mlada zena

severské zvire — poukazka loterie
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VANOCNI SOUTEZ

Kdo najde jako prvni vSechny vanoci dobroty? Zbylé pismenko z kazdého stromku
vepiSte do ptilusného okénka dle ¢isla. Vyjde Vam slovo, které doplnite do véty pod
ptislusnymi ramecky.

TS

1 3
/] /]
Tl T
4 6
A /] A
1—+2—T3—T4—T516
I I A i i D
Tajenka

Jsem forma pevného skupenstvi vody. Jsem kiehkd, ledové a unikatni. Co tedy jsem?

Jsem

Vytvotila: Mgr. Markéta Vazacova
socialni pracovnice
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Snéhova vlocka,
aneb krasa ledovych diamanti

,2Malické  zazraky nekone¢né
krasy, priemZ na svété s nejveétsi
pravdépodobnosti nenajdete dvé
naprosto stejné“, tak o snc¢hovych
vlockdch mluvil zndmy fotograf
Wilson Alwyn Bentley. Byl prvni,
ktery vyborné¢ zachytil vlocky
na ¢erném sametu, coZ mu umoznilo
zaznamenat jejich obraz jesté pred
samotnym roztanim.

Vidéli jste nékdy vlocku z blizka?
VSimli jste si, Ze je kazda jina?
Je to ztoho divodu, Ze vlocky
vznikaji v atmosféfe  spojenim
ledovych  krystalkli, které lze
povazovat za zarodky budoucich
sn¢hovych vlocek. Vzdy se jedna
o Sestihrannou destiCku, ktera se
V pribéhu  svého
a narusta. Jeji jedinecnost zptisobuje

vyvoje meéni

cela fada fyzikdlnich  faktort
(napt. teplota, vitr a vzdu$na
vlhkost). Ve chvili, kdy ma
dostate¢nou velikost putuje

atmosférou smérem k zemskému
povrchu a za vhodnych podminek
dopadne az na zem. Po celou dobu je
nutné, aby teplota vzduchu byla pod
bodem mrazu. Jakmile je vlocka na
zemi, zacind ve spojeni s dalSimi
vytvaret sn¢hovou  pokryvku.
Ta mize mit riznou podobu - od
lehkého poprasku az po velké vrstvy
vodnatého snéhu, ktery je vhodny
pro stavbu snéhulakt. Napadany snih
(shluk vlocek) se dale proménuje

Zdroj: Wikimedia commons
Wilson Alvin: Mikrofotografie snéhovych vlocek, 1902.

Vv zavislosti na pocasi. V ptipadé
slunce vlocky taji, ba naopak pfi
mrazu se nacechrand snc¢hova
pokryvka v tuhou
vrstvu. V nejkrajnéj$im piipadé se
snih mize proménit i v ledovou

plochu.

proménuje

A vite, co zpisobuje to krasné
kifupani snéhu pod nohama?
Nejenom Ze jde o symfonii nasich
krokt, kterou si kazdy vytvaifime
tu svou, ale hlavné se jedna
o stlacovani vlocek Kk sobg,
pfi némZz unikd vzduch, ktery
pravé zpisobuje tu kouzelnou
a Carokrasnou ptirodni hudbu.

A pokud se po snéhu prochazet
nemuzeme, tak i sledovani z okna,
jak  poletuje  jedna  vlocka
za druhou, se stava krasnou
podivanou. Dalo by se fict, ze jde
o balzam pro dusi.

Mgr. Markéta Vazacova
socialni pracovnice

Zdroj: Vodickova, K. (2018). Jak vznikaji snéhové viocky? [online] Dostupné z https://www.meteopress.cz/vysvetleni/jak-vznikaji-

snehove-vlocky/

Wikipedie. (2018). Snéhovd viocka. [online] Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Sn%C4%9Bhov%C3%A1_vIo%C4%8Dka
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Navstéva poniku

V roce 2018 se nas domov
zapojil  do  projektu
Jeziskova vnoucata
a jednim z naSich
splnénych  pfani byla
navstéva ponikti Lexika
a Punti. Dal$i navstéva
poniki probéhla 25. 6.
2019 a tentokrat doprovod
Lexikovi a Puntovi d¢lala
1 devitimésicni  fenka
jménem Rija.

V pondéli 22. 7. 2019 nds navstivila dobrovolnice Michaela Chabova, ktera je
majitelkou tfi canisterapeutickych psti - dvou némeckych ov¢aki Dolly a Boba
a jednoho slovenského c¢uvace Lancelota. Prvni setkani prob&éhlo s Dolly
a Lancelotem. Dalsi setkdni jsou vzdy jednou za mésic a je pro vSechny
piekvapenim, ktery z psti za nami dorazi.

Felinoterapie

Klienty DS-DD Pacov také pravidelné
navstévuje pani Melzerova, ktera jim umoziiuje
byt v pfimém kontaktu s kocourem Jonasem.
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Prosec¢kiada 2019

Dne 5.9.2019 se nasi klienti ve sloZeni
pani Kalinové, pani Svobodové a pana
Filipa zOcastnili jiz 20. roc¢niku
Proseckiady. Piipraveno pro nas bylo
celkem deset soutéZnich disciplin,
z toho dvé€ discipliny byly uréeny pro
doprovod  klientd. Pfestoze  jsme
zadnou z hlavnich cen nevyhrili, cely
den jsme si uzili a uz ted’ se téSime
na dalsi sportovni klani.

Pepino Matura & Akordeon

V ramci Tydne socialnich : : :
sluzeb (7. - 13. 10. 2019) N
se v naSem zafizeni ve = = —
stiedu 9. 10. 2019 konal L %

Den otevienych dveii. Na | § EflL‘ s e
odpoledne jsme si jak pro E‘_v‘ o o ;;l P [V
nase  klienty, tak i 164 Be
navstévniky prichystali
hudebni vystoupeni
"PEPINO MATURA &
AKORDEON?".

T

Vystupujici pan Josef Matura je znamy hudebni interpret z TV stanice Slagr, ktery
zahraje 1 zazpiva svétové znamé Slagry a evergreeny, ¢eské, moravské i slovenské
lidovky, staroprazské pisnicky, Haslerky, ale i swing, pop a country. Vystoupeni se
vsem moc libilo.

Beseda s kpt. Ing. Pavlem Krejé¢im

Dne 7. 10. 2019 se konala beseda s piislusnikem
HZS Kraje Vyso¢ina, Uzemni odbor Pelhiimov,
stanice Pelhfimov panem kpt. Ing. Pavlem
Krej¢im, ktery si pro nasSe klienty pfipravil
zajimavou besedu na téma "Co hasici délaji,
kdyz zrovna nehasi". Nasi klienti ho uvitali
pisnickou "Co jste hasici", on ndm na oplatku
piedstavil svou praci a profesi hasice, také nam
piivezl na ukazku hasic¢skou vystroj.
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Modernizace stravovaciho useku

Od zafi letosniho roku prochazi
kuchyné¢ kompletni modernizaci.
Rekonstrukce byla nezbytna
z divodu zastaralého technického
a technologického stavu s ohledem na

nutnost navySeni kapacity, a to
vzhledem k nové vybudované
pristavbe.

Aktualné vyuzivame prostory

a vybaveni Skolni jidelny v areélu
Za Branou, kde si sami zajiStujeme
stravu pro klienty. Jidlo je odsud poté
pfevazeno do organizace DS-DD.

V ramci modernizace je planovana
I renovace podlahy a osvétleni
v navazujici jidelné.

Predpokladané zahdjeni provozu je
planovano na druhou polovinu
prosince letosniho roku.

Dalsi etapa vvmény oken

V mésici Fijnu byla dokoncena dalsi
etapa vymény oken. Montazni prace
zasahly do spole¢nych prostor, kaple,
aktivizaéni mistnosti, administrativniho
zazemi, 6-ti bytovych jednotek a vstupu
do zahrady. V nasledujicich letech zbyva
obnova v budové ¢asti ,,C a D, kde se

nachazi tzv. Byty zvlastniho urceni.




Posledni rozlouceni ., Cas ubihd a nevraci, co vzal. Jen ldska,
ucta a vzpominky v srdcich ziistavaji.

¢ / Béhem Cervna, Cervence, srpna, zafi,
N\t J Eiina a listopadu nas opustili:
Kordik Josef Kukackova Kvétoslava
Bumbova Zdernka Vickova Vera
AP Holdych Jaroslav Sevcikova Alzbéta
i~ Kovarik Stanislav Zajicova Anna
Chytrova Marie Kovarik Vlastimil

Vitani novych klientu

Fucik Frantisek Zacharova Marie
Kyr$ova Anna Prazakova Marie
Holecek Frantisek Slizkova Riizena
Kyrs Jaroslav Kepkova Zderika
Peskova Marie Musil Jindrich

Nastavajici oslavenci

21.12. Klikova Marie

01. 01. Kabelacova Jarmila
05. 01. Horadlkova Anezka

14. 01. Chyskova Marie

20. 01. Hovorka Frantisek
23.01. Cechnerova Miloslava
27. 01. Hlasek Frantisek
07.02. Kyrsova Anna

08. 02. Kepkova Zderika

08. 02. Smetanova Milada

09. 02. Jorova Marie

09. 02. Kudrnova Kvetoslava
17.02. Cimburkova Bohuslava
20. 02. Janu Riizena

28. 02. Pachtova Bohumila
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