DSSP

DUM SOCIALNICH
SLUZEB PACOYV

Domovstoe lioty

Diim socialnich sluzeb Pacov, p. o.




Obsah

UVOONT SIOVO ..ttt ettt ettt s et et se st e s e st e se st esesesesesenene 2
0[O R T 11 =T 0 o o U 3
VANOCE V DSSP ...ttt ettt esa et bt e s s b e ne e e bt e nneesreenneeea 4
AVZ [ 1o a1 -1 14V Lo e =1 i USSP 4
Na nds vSechny mysli SPOUStA lidi .....ccuvieiiiiiiiiiie e 6
StEATOVEERINI VEEEFE ...ttt ettt ettt bbb a st s bttt s s s s senas 7
Oslava ZiVOtNTNo JUDIIEA ....ccoveeieeiiiiee e e s e aanee s 7
Y = E{o] o 10 L) 8
OCKOVANT Proti COVID-19 ......uuiiieiieiiiee ettt e ettt e et e e e e st e e e s esta e e e esnsaeeaeenaasaeeennsaeeeannns 10
SOCIAINT OKENKO ...t st sa e st e b e e esneeeareas 11
O naSich pravidlech dil 5. .......eviii e e a s 11
ZAravotniCKE OKENKO .......eiuiieiiieiiee e st s 12
DUIEZItOST VYZIVY VB STATT cuvveeiiieiiee ettt et e e et e e e e e e e e e naae e e seaseaeeeenes 12
LI Lo L=TaT oY o =T [V TRV D R PSP 15
NAST ZAMESTNANC...eeiiiiieiiie ettt ettt e e bt e e e bt e e s bt e e s bt e e s bt e e sabeeesaneeesabeeeennes 16
SVA ZIVOLNT JUDIIEA OSIaVIili.eeeeeeiieeiiiieee e e 18

V DSSP jsme privitali tyto NOVE KIIeNtY....cccuvvei i 19


file://///192.168.0.199/socialni/Domovské%20listy/1-2021/Domovské%20listy%2001-2021.docx%23_Toc64869132
file://///192.168.0.199/socialni/Domovské%20listy/1-2021/Domovské%20listy%2001-2021.docx%23_Toc64869133

Uvodni slovo

VaZeni a mili ctendfi naSeho Casopisu,

s nadéji na navrat pokojnych dni se louc¢im s rokem 2020.
Doufejme, Ze v letoSnim roce svitne velka nadéje a vSe se
vrati do ,starych koleji“. V oblasti pandemie nechci a
nebudu reflektovat uplynuly rok, kazdy si mize udélat své
vlastni hodnoceni, pfipadné se pftiklonit k hodnoceni
kompetentnich odbornik(i v dané oblasti. Kazdopadné se
jednalo o rok plny improvizace a adaptace. Veskeré ucinéné
kroky v Domové bych po zpétném ohlédnuti neménila.

Podivame-li se do Supliku financi a investic, i pfes velkou
prekazku pandemie jsme zvladli wvyjit svyrovnanym
rozpoctem. Rapidné ndm vzrostla nakladova poloZzka na
ochranné pomdcky a jejich naslednou likvidaci, dezinfekce,
testovaci sady a dalSi nezbytné véci potfebné pro boj
s pandemii. Pfesto jsme dokazali v€as a v dostate¢ném
mnoZstvi vse zajistit. Mnohdy to bylo obtizné, nebot se ceny
vysSplhaly do neuvéfitelnych vysin a dostupnost nékterych pomicek byla znacné oslabena.

Poridili jsme nové vybaveni pro efektivnéjsi poskytovani péce o klienty, jakoZto kvalitni
antidekubitni matrace, presouvaci podlozky, tvarovaci sedaky do mechanickych vozikd, 1Gzka
s lateralnim naklonem, kyslikové koncentratory, odsdvacku, polohovaci kiesla, mechanické
voziky, aj. Nyni probiha vyména svétel na pokojich klient Domova pro seniory, ¢ekd nas
instalace ochrany stén u lGZek ve 2. a 3. NP Domova pro seniory a na zavér stavebni prace v jiz
zminovanych patrech, a to vyména mineralniho podhledu na chodbé. Jak je vidét, objekt
Domova prochazi neustdlou rekonstrukci a obnovou. Samozfejmé jiz nyni mame stanovené
dalsi napady a cile rekonstrukci na nasledujici roky ©, nicméné vse je otazkou dostupnych
financnich prostredka.

Na zavér bych chtéla podotknout, a jsem velmi potéSena tim, Ze se i v této nelehké dobé
objevilo mnoho firem, organizaci a obyvatel s velkym srdcem solidarity a porozuméni. Timto
bych jesté jednou rada viem podékovala za jejich podporu a poskytnuté dary (vice na strané
6). Jednotlivd podékovani jsme postupné zverejiiovali na naSich webovych strankach
www.dssp.cz.

Preji vSsem klidny a pohodovy rok 2021.

Michaela Pucdlkovad
reditelka DSSP



100. jubileum

14. leden 2021 nebyl v Domé socidlnich
sluzeb obycejny den. Naopak. Byl natolik
nevsedni a vyjimecny, Ze bylo nutné
naplanovat  krasnou oslavu. Klientka
Domova se zvlastnim reZimem pani Marie
Chyskova oslavila 100. narozeniny. DSSP
tedy zorganizoval slavnostni setkani pro
jubilantku, jeji rodinu a pracovniky
organizace. S gratulaci pfisel také starosta Pacova Ing. Lukds Vicek. Véfime, Ze na tento den
zGstanou vsem aktérim pfijemné vzpominky. Za vSechny pracovniky DSSP jesté jednou
vyslovuje upfimnou gratulaci oslavenkyni a pfani pevného zdravi.




Vanoce v DSSP

Vanoce v Domé socialnich sluzeb byly poznamenany epidemickymi opatfenimi, ale ani to nam
nezabranilo si vanocni svatky uZit. Museli jsme se vSak obejit bez tradi¢niho spolec¢ného
setkani k prileZitosti nadélovani darkd klientim. Ale i pres to vsichni klienti dostali vanocni
darky od organizace a Mésta Pacov v podobé kosmetickych bali¢kl a také prani spokojeného
roku 2021. Darky klientm rozdavala feditelka organizace a na oplatku dostala mnoho
spokojenych a radostnych Uusmévi.
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Vanocni darky od deti

Na nase klienty nezapomnély ani déti z pacovskych Skol. Déti z Cirkevni materské Skoly Jonas,
Materské skoly Za Branou a Stfediska volného casu Sit nase klienty potésily hudebnim
vystoupenim pod balkonem a doslova je zahrnuly cukrovim, babovkami a jableénymi zaviny a
pranicky. Bylo to nesmirné milé prekvapeni, na které mame krasnou vzpominku a vy si ho
pfipomente s nami alespon na fotografiich.




Na nas vsechny mysli
spousta lidi

V predvanocnim Case se ukdazalo, Ze na nds mysli i
Siroka verejnost. A i kdyZz se budeme opakovat,
jsme za to vdécni a dékujeme.

V priibéhu listopadu a prosince se na ndas obraceli jednotlivci i firmy a vénovali klientdim i
zaméstnancm napoje a pochutiny, ovoce, vanoc¢ni dekorace, cukrovi i kosmetické balicky.
Nékteré darky byly uréené pfimo zaméstnanclim slouzicim na COVID oddéleni.

MUDr. Angela Holubova
p. Trefilova Marie
p. Zacharova Kasandova
p. Pitrmanova
p. Starikova
p. Duffkova Veronika
p. RlZek Josef + p. Rizkova Milena
p. Novak Michal
p. Jandlova Kristyna

p. SUvova Alexandra
p. Peltanova
p. Hentschelova
p. Vokurkova
zaméstnanci Pekdrny Velisek v Pacové
firma YVES ROCHER
firma Mediset chironax
Nadacéni fond Jana Tlacbaby
RC Sovicka Pacov




Stédrovederni
vecere

Uplynuly rok byl pro nas velmi tézky, ale i pfes koronavirové
omezeni se ndm podafilo uskuteénit v jidelné na Stédry den
slavnostni vecefi. Dévcata ze stravovaciho useku s velikym
nadSenim a usilim pfipravila prekrasné slavnostni tabule jak
pro klienty DPS tak i pro klienty DZR. Pfijemnou atmosféru
veCera dévcata navodila rozsvicenim vanoc¢niho stromecku a
také za pomoci vanocnich cepicek, diky kterym vykouzlila
nasim klientlim Usmévy na tvafich. V odpolednich hodinach se Domovem rozeznély vanocni
koledy. Stédroveéerni vecere zacala jako tradi¢né piipitkem. Poté se poddvala klienty vybrana
vecere.

Na vybér méli klienti nékolik variant:

- polévku s jatrovou ryZi nebo rybi polévka
- smaZeny kapr nebo smaZeny veprovy fizek nebo smazené filé
- bramborovy salat nebo brambory

Béhem vecera se podavalo bilé ¢i cervené
vino, pivo, dZus. Na stolech bylo pro klienty
pfipraveno vanoc¢ni cukrovi a ovoce. Jidelna
ozila hlaholem klientd a vSichni alespon na
chvili zapomnéli na starosti vSsedniho dne.

Chtéli bychom podékovat vsem klientlim,
ktefi zavitali na Stédrovelerni veclefi za
nami do jidelny a za spole¢né straveny
vecer.

Jifi Trpdk
zaméstnanec stravovaciho tseku

Oslava zivotniho jubilea

Cas leti a ani nadim zaméstnancm roky neubyvaji, ale naopak pfibyvaji. Krasnych 60. let
oslavila nase dlouholetd zaméstnankyné stravovaciho Useku p. M. Kratoskova. Do dalsSich let
jsme ji popfali samoziejmé zdravicko, stésti¢ko, rodinnou pohodu, a aby ji to vafilo tak dobfe
jako doposud.



Masopust

Jak jisté vite, vtomto obdobi se kazdorocné porada
masopustni rej. BohuZel ndm covidovd opatreni
nedovolila se spole¢né setkat u nas v jidelné, proto byl
pro vas prichystan maskarni privod. Pred jednou
hodinou se maskary shromaidily a spolec¢né vyrazily
obveselit nase klienty. Domovem se rozeznéla hlasita

hudba a chodby provonél punc, ktery pfipravili

zaméstnanci kuchyné. Klienty navstivily rizné maskary:
veseli skfitci, statecny princ, usmévava nevésta, starostliva
jeptiska a nemohlo chybét také néjaké to zviratko - Zirafa. Maskary rozdavaly klientim
nadychané koblihy a pfedevsim radost. Odménou nam byly rozesmaté a Stastné tvare klientd.
Dékujeme viem za pfijemné stravené chvile a budeme se tésit v pristim roce, snad jiz u nas
v jidelné.

Tak za rok na shledanou!

za stravovaci usek
STATECNY PRINC — Jifi Trpdk







Ockovani protl COVID-19

V nasem Domové probéhlo 7 = T e T T X T T N IO
prvni kolo vakcinace proti
viru COVID-19 dne 27. 1.
2021. Druhd ockovaci davka
je planovana za 28 dni poté.
Nasi klienti pobytové
socidlni sluzby Domova pro
seniory a Domova se
zvlastnim rezimem, jakozto i
zaméstnanci téchto sluzeb,
patfi do skupiny lidi, jejichz
proockovani dava vlada
vysokou prioritu. Na prvnich pfickach je zarazen i zdravotnicky a |ékarsky persondl nemocnic,
ambulanci, zakladni slozky integrovaného zachranného systému (policie, hasici, zachranna
sluzba). Nemusime se tak hlasit do rezerva¢niho systému, oc¢kovani je zcela dobrovolné a piné
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Vérim, ze diky vysoké proockovanosti klientd i zaméstnancu,
nas Ceka veselejsi doba. Nicméné na toto téma vyvstdvd mnoho nezodpovézenych otazek —
Jak dlouho vakcina plsobi? Lze ocekdvat vysokou ucinnost? Musi se i nadale pouZivat
ochranné pomucky? Je vakcina zdravotné nezavadna?

V souvislosti s o¢ckovanim jsem obdrzela i nékolik dotaz(, pro¢ nejsou ockovani i obyvatelé tzv.
Byt( zvlastniho urceni. Bohuzel v tuto chvili nespadaji do nejvétsi prioritni skupiny ani klienti
vyuZivajici terénni pecovatelskou sluzbu. Nejvét$im Gskalim v Ceské republice je nedostatek
ockovacich vakcin. Proto nabizime alespori pomocnou ruku s registraci do rezervacniho
systému tém, ktefi dosahli véku 80+. Pro tuto skupinu obyvatel byl spustén statni centralni
registracni systém, na zdkladé néhoz probiha postupné ockovani v tzv. Oc¢kovacich centrech,
dle dostupnosti vakcinacni latky. Doufejme, Ze se statu podafi ziskat pravidelnou, masivni
dodavku vakcin, diky niZ se tempo ockovani zefektivni a populace, ktera jevi o ockovani zajem,
bude brzy proo¢kovana.

Michaela Pucdlkova
Reditelka DSSP
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Socialni okénko Standard & 5

Individualni planovani

O nasich pravidlech dil 5.

Individualni planovani je zdkonem o socidlnich sluzbach nafizeny proces.
Poskytovatelé socialnich sluZeb jsou povinni planovat a hodnotit poskytovani sluzby ve vztahu
ke kazdému klientovi. IndividudIni planovani je dlouhodobym déjem, ktery nastdva jiz ve fazi
jednani se zajemcem o socialni sluzbu, kdy socialni pracovnici zjistuji, jaka je mira potreby ze
strany zdjemce a jaké on ma od sluzby ocekdavani, pozadavky ci potreby.

Kazdy z klient ma prifazeného tzv. kliCového pracovnika, ktery je jakymsi pridvodcem
pri poskytovani sluzeb. Klicovy pracovnik pravidelné navstévuje svého klienta, zjistuje jeho
spokojenost a potreby. Spolupracuje s dalSim persondlem organizace, rodinou, provadi
rozhovory s klientem ¢i sbira informace pozorovanim. Klicovy pracovnik zpracovava plan péce,
ktery odrazi aktudlni miru potiebné podpory z hlediska Ukon( socialni sluzby. Plan péce je
pravidelné prehodnocovan, a to minimalné 1x za 6 mésicli nebo v ptipadé, Zze dojde k zasadni
zméné napf. zdravotniho stavu klienta.

Klient mGze pozadat o zménu klicového pracovnika, a to bez udani divodl. O zménu
mUzZe zazadat také kli¢ovy pracovnik, ten vSak musi svoji Zadost odlvodnit. DUlezZité je, aby
klient dobfe znal svého klicového pracovnika a davéroval mu.

Zasady Individualniho planu:

v Zachovat co nejvice sobésta¢nost klienta v rozhodovani se a pfijimani zodpovédnosti
za svuj zZivot.

v" Musi obsahovat kroky, jak bude cil napInén.

v Stanovit si termin, kdy bude zhodnoceno
naplnéni cil{.

v’ Stanovit si mozna rizika.

v Pravidelné zaznamenavat vse do pfislusné
dokumentace.

Zdroje: MPSV. (2008). Standardy kvality socidlnich sluzeb: Pfirucka pro uZivatele.
Dostupné z https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/skss_final_we
b.pdf/1daaf363-940e-9¢c10-ee88-4048722a9be9, standard &. 5




Zdravotnické okénko

Dualezitost vyzivy ve stari

Zdravd a vyvazena strava je dulezita
v kazdém véku, a proto by se neméla
podcenovat ani ve véku seniorském. Vlivem
starnuti dochazi k radé fyziologickych zmén,
které ovliviuji pfijem a vstifebavani potravy,
a to mlze vyustit aZz k naruseni vyZivového
stavu. Pravé strava pfitom prispiva k celkové
dobré zdravotni kondici a vitalité.

Seniorsky vék oficidlné zacind v Sedesati letech a ddle se déli do tfi etap:

- 60-75 let — mladi seniofi
- 75-—289 let — vlastni stari
- 90 let a vice — dlouhovékost

PFijem potravy je v obdobi stafi ovlivnén mnoha faktory, z nichZ nékteré prirozené ke stari
patfi:

Celkové klesd chut kjidlu a zvysuje se preference ksladkému. Spolu stim se sniZuje
rozeznavani chuti. To mlze byt ¢astym dlvodem nadmérného soleni, které je nevhodné
zejména u osob s vysokym krevnim tlakem. Vhodnou alternativou muze byt pouzivani vétsiho
mnoZstvi kofeni (opatrné na korenici smési, které jiz obsahuji stl). Chut jidla mlzZe zvyraznit
cesnek (nemél by se pfiliS pouzivat u osob uZivajicich Warfarin — [éCivy pfipravek na redéni
krve).

Na sniZovani pfijmu potravy se mlze ddle podilet snizena tvorba slin, zubni protézy nebo
zanéty v Ustni dutiné. Zde si pomahame stravou kasovitou.

Vlivem stdrnuti muUzZe také dochdzet k horSimu vstfebdvani vyZivovych sloZek potravy,
nékterych minerdl( a vitaminl. Zejména se jedna o vapnik, zinek, vitamin D, vitamin C a
nékteré vitaminy skupiny B. Vapnik a vitamin D jsou klicové pro dobry stav kosti a jejich
dostatecny pfrijem je dllezity v prevenci osteopordzy. Zinek a vitaminy skupiny B jsou
nezbytné pro spravné fungovani metabolismu. Zinek je dale dllezity pro rlst vlasl, nehtu a
imunitu. Vitamin C je nejen dullezity pro spravnou funkci imunitniho systému, ale také pro
tvorbu aminokyselin a antioxidacni aktivitu bunék. Jeho nedostatek se mizZe projevovat
zvySenou Unavou.

Dalsim problémem objevujicim se ve stafi je nedostatecny pitny rezim. S pribyvajicim vékem
se snizZuje pocit Zizné, a tak ¢asto dochazi k dehydrataci. Zde je potieba si uvédomit, Ze kava,
cerny caj ani pivo se nezapocitavaji do pitného rezimu. K vétsi motivaci a dodrzovani
dostate¢ného prijmu tekutin mize pomoct jednoduchd véc: rano si uvafit konvici ovocného


http://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/vapnik-a-vitamin-d-v-prevenci-osteoporozy.html
http://www.lekarnickekapky.cz/leky/doplnky-stravy/vapnik-a-vitamin-d-v-prevenci-osteoporozy.html

¢aje nebo si napustit dzban vody, diky éemuz se da ziskat vétsi prehled o pfijmu tekutin béhem
dne.

Celkovy metabolismus se sice s vékem zpomaluje a obecné se doporucuje mirné snizit pfisun
energie, i presto je vSak dlleZité nepodcenovat prijem bilkovin. Pravé potieba bilkovin
v seniorském véku roste. V dospélosti je doporu¢ené mnozstvi bilkovin 0,8 — 1 g na kg vahy na
den. Se zvysujicim se vékem se m{iZze potieba bilkovin zvysit az 1,2 g na kg vahy na den (70 kg
senior, tak mUZe potfebovat az 84 g bilkovin denné). Dostatecny pfisun bilkovin brani dbytku
svalové hmoty. Ubytek svalG Gzce souvisi se syndromem tzv. kiehkého seniora. Typickymi
znaky krehkosti jsou:

- Nedostatek fyzické aktivity
- Nechtény Ubytek vahy

- Nadmérna unava

- Nizkd svalova sila

- Pomala chize

»Krehci seniofi“ se hife vyrovnavaji s béZznymi nemocemi jako je chfipka, nyni i koronavirus,
nebo mocové infekce a je u nich daleko vyssi riziko komplikaci. VyZiva seniord ma velky vliv na
celkové prospivani a prognézu v pfipadé zdravotnich komplikaci. Pokud dojde k podvyzivé,
zvySuje se pravdépodobnost ztraty sobéstacnosti.

V seniorském véku by se proto nemélo zapominat na pestrost stravy, dostatek bilkovin, ovoce,
zeleniny a také vldkniny. Mezi potraviny bohaté na bilkoviny patfi samoziejmé maso, mlécné
vyrobky, ale také potraviny rostlinného plvodu.




Z masa je vhodné zejména drlibezi maso, libové hovézi a samoziejmé ryby. Velké mnoZstvi
bilkovin obsahuji také tvrdé syry (u osob s nadvahou jsou vhodnéjsi nizkotucné varianty),
tvarlizky nebo tvaroh. Z Zivocisnych produktl nelze zapomenout na vajicka, kterd také
obsahuji vitaminy skupiny B a mineraly. DalSim vhodnym zdrojem bilkovin jsou lusténiny,
ofechy (nejvice bilkovin obsahuji vlasské ofechy), seminka a celozrnné obiloviny (napf. ovesné
vlocky, hnéda ryze a vhodnéjsi volbou je celozrnné pecivo misto bilého).

Rostlinné zdroje bilkovin obsahuji také vlakninu, ktera pfiznivé ovliviiuje zacpu, kterou trpi
fada seniorl. Pfi konzumaci vlakniny by se nemélo zapominat na dostatecny pitny rezim. Ve
vys$sim véku by se lidé neméli odbyvat a méli by si Zivot zpfijemnovat jidlem, které jim chutna
(ideadlné zdravou variantou). Pokud neni moZiné zajistit pfisun potfebnych Zivin béZnou
stravou, je mozné doplnit jidelnicek o pfipravky tzv. sippingu (z anglického sip = usrkavat).
Jedna se o vyzivu ve formé ,piticek” nebo pudinkl, které obsahuji velké mnozstvi Zivin,
vitaminG a minerdld a mély by byt popijeny mezi jidly. VétSinou se jedna o pfipravky se sladkou
pfichuti napf. jahoda, vanilka, ¢okolada nebo kava.

Na druhé strané stoji seniofi, jejichZ problém neni podvyZiva, ale naopak obezita. S odchodem
do dichodu a nizsi fyzickou aktivitou je ¢asto spojeny nardst hmotnosti a zaroven snizeni
,beztukové” télesné hmoty. Tim klesa klidovy metabolismus a potfeba energie. Obezita
ohroZuje seniory z dlivodi sniZzené pohyblivosti, zvySovanim narokd na dychdni a maze prispét
k celkové invalidité. Pokud se rozhodneme k dieté v seniorském véku, byva pak cilem redukce
hmotnosti 0 5 — 10 %. Zakladem takové diety by méla byt vyvdzena strava s celkové nizsim
pfijmem energie, a to na ukor tukl a sacharidd. Pfijem bilkovin by mél byt zachovany
(dGvodem je zachovani svalové hmoty, jak jiz bylo zminéno vyse). Dostatecny pfijem vitamind
a minerald by mél byt pokryt ptfijmem ovoce a zeleniny, poptipadé doplrik( stravy. K celkové
zméné rezimu patii i Umérna fyzicka aktivita. Ve vyssim véku se mizZe jednat o pohyb méné
intenzivni (napf. chize), kterému je vhodné vénovat vice ¢asu.

VyvaZiena strava a dostatecny pohyb vyznamné ovliviuji kvalitu Zivota. Dobry vyZivovy stav je
velmi dulezity v pripadé nemoci, Urazu nebo operace a ma Casto rozhodujici vliv na celkovy
vyvoj zdravotniho stavu.

Milena Ri(zZkovad
Vedouci useku zdravotni a oSetrfovatelské péce
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Tridéni odpadu v DSSP

Provozni Usek Domu socidlnich sluzeb Pacov si klade za cil dikladné tridit odpad. Aby vse
dobre fungovalo, musi se do tfidéni aktivné zapojit vSichni zaméstnanci DSSP na vSech Usecich.
Neroztfidény odpad se stejné pred odvozem nebo pred vyhozenim musi prekontrolovat a
pfipadné roztridit.

V poslednich tydnech se dafi tfidit velmi dobre. To se projevuje naptiklad na zvySeném objemu
plastovych odpadl, které mnohdy zbytecné koncily v komunalnim odpadu. V prostorach DSSP
navic provozni Usek umistil dalsi koSe na tridéni odpad. Kazdy ma tedy ke konkrétnim kosim
blizko. V nejblizSich dnech provozni Usek také povési informativni cedule, na kterych bude
prehledné znazornéno, do jakych kost dany odpad patfi.

Informativni cedule je také vytisknuta tady pod ¢lankem v Domovskych listech. Na tfidéni je
porad co zlepSovat, i kdyZ se zatim tfidi dobre. A je dllezité, aby si vSichni zaméstnanci
Domovu socidlnich sluzeb neustale pfipominali, jak spravné tridit odpad.

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPADY! == 0 4,

PAPIR SMESNY ODPAD
Patfi sem: Patfi sem: Patfi sem: Patri sem: Patfi sem:
+ Noviny, ¢asopisy, letdky v Vyprazdnéné a seslapnu- v Plechovky od napoji V Zbytky jidel rostlinného  /Lahve od napojl v Maso, kosti
v Knihy té PET lahve v Umyté konzervy od potra-  plvodu v Zavarovaci sklenice v Sacky z vysavace
v Brozury v Népojovy karton vin v Popel ze dfeva, dievé- v Flakony v Smetky
v Katalogy v Neznedisténé sacky, tas- v Hlinikova vicka nych briket a pelet v Tabulové sklo v Popel z uhli
v Kancelafsky a balici papir  ky, folie od jogurtd v Zbytky ovoce a zeleniny v Hygienické pomicky
 Cisté papirové obaly v Polystyren v Kovové uzavéry avicka v/ Kavova sedlina V Cistici utérky a houby
v Karton a lepenka v Umyté plastové obaly v Kovové obaly od drogerie  Cajové sacky v/ Keramika a porcelan
od potravin (kelimky, a kosmetiky v Kvétiny, i hrnkové vé. v Trus zvifat
vanicky apod.) v Alobal hliny v Silné $pinavé a mastné
v Plastoveé obaly v Skorapky od vajec obaly od potravin
od drogerie (mydlo, Cistici aofechd
prostredky, kosmetika) v Hobliny a piliny ze dreva,
v CD/DVD obaly drevni Stépka
v Strecové félie Do nadob musi byt odpad
volné lozeny bez pytliku
€ sdcku.

Nepatri sem: Nepatri sem: Nepatfi sem:

x Odpady Zivocisného % Porcelan x Usporne Zarovky
vodu - maso, kos ), X Keramika /
vnitfnosti, uhynuld zvifa- ~* Draténé sklo
ta, oleje a tuky x Zrcadla x Vlyfazena elektronika

Nepatri sem:

X Znecistény papir

x Voskovany papir

* Napojovy karton

X Papirové kapesniky

a ubrousky

* Pauzovaci papir

x Pofadace s kovovymi
komponenty

¥ Uhlovy papir (kopirak)

e 3 ostatni objemny % Vamneé sklo X Ropné a chemické latky
ni odpad x Zarivky a vybojky
x BéZné Zarovky
X Televizni obrazovky x Papir, plast, sklo,
a monitory bioodpad, kovy

Nejste si jisti, kam dany odpad patfi? Nenasli jste ho uvedeny vyse? Poradime Vam na webovych strankach www.kamtovyhodit.cz.

Zdenék Koblic
vedouci provozniho useku DSSP
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Nasi zameéstnanci
v novych uniformach

V praci trdvime podstatnou ¢ast dne. A jelikoz ndm zaleZi na tom, aby se nasi zaméstnanci
v praci citili dobfe a bezpecné, maji na vybér nékolik druh(i pracovniho obleceni. To, kromé
moderniho designu a svéZich barev, vyjadfuje také kompetence zaméstnanc(, ktefi dané

obleceni nosi.

Vedouci Useku zdravotni a oSetifovatelské péce, stani¢ni sestry
organizuji a kontroluji praci vSseobecnych sester a pracovniki v

socidlnich sluzbach

S

Vseobecné a praktické sestry
podavaji léky, pfevazuji rany, komunikuji s |ékafi,

podavaji informace o zdravotnim stavu

Pracovnici v socidlnich sluzbach

pomahaji s hygienou, oblékanim, uklidem véci,
podavaji stravu, cvi¢i s klienty chizi, planuji
poskytovani sluzby, podavaji informace o béziném

zivoté klientd




Aktivizacni pracovnici
Staraji se o volny ¢as klientd, jsou s nimi

na pracovné a na pokojich, poradaji

kulturni akce, chodi na msi

Uklizecky

uklizi pokoje klient( a vSechny ostatni prostory

Kuchafri

pripravuji vSechna jidla, myji nadobi




Sva zivotni jubilea oslavili

Trpdkova Emilie
Kalinova Marie
Simkova Emilie

Mazliachova Svatoslava

Povondrova RizZena
RGzkova Marie
Bejckova Marie
Hanova Marie

Taborsky FrantiSek

Laudatova Miloslava

Polanecka Ludmila
Klikova Marie

Plasilova Stanislava

Dvorackova Marie
Hordlkova Anezka
Smerglova Marie
Betikova Margita

Betikova Margita
Chyskova Marie
Hrbkova Jifina
Dalikova Marta
Pravdova Jifina
Cechnerova Miloslava
Kepkova Zderika
Rabéan Stefan
Jorova Marie
Kudrnova Kvétoslava
Jirsikova Blazena
Hertusova Jaroslava
Serakova Libuse
Posustova Jifina
Kurkova Anna
Pachtova Bohumila
Rathouska Zdenka

GRATULUJEME!
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V DSSP jsme privitali tyto nové
klienty

Malek Bohumil
Zeman Jifi
Rathouska Zdenka
Zakouril Jaroslav
Zakourilova Jaroslava
Kaun Jan
Dalikova Marta
Polanecka Ludmila
Betikova Margita

Kamensky Josef, PhDr.

Kortanova Marie
Jenickova Ludmila
Vickova Zderika
Semradova Marcela
Krskova Marie
Matéja Marie

Hron Josef
Prihonsky Jifi
Koca FrantiSek
Rodova Milada
Markova Anezka
Novotna Jaroslava
Knorrova Eva
Stipkova Libuse
KFfizova Miloslava
Stipek Karel
Kratochvilovd Hana
Kurkova Anna
Rabéan Stefan
Kostrounova Marta
Nikodymova Hana
Prazakova Marie

|19



