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vodni slovo

Vazeni a mili ¢tenari,

kapitola roku 2021 je opét za nami a pomalu zaciname psat
rok 2022. Doufala jsem, Ze vtomto roce bude téma
koronaviru jiz pouhou minulosti, nicméné stale zazivdame
jistd omezeni a neni dne, kdy by se toto téma nediskutovalo
v médiich. Sjistym odstupem c¢asu a ziskanim novych
zkusenosti musim konstatovat, Zze ockovani obzvlasté u
seniord ma vyznam a je to momentalné jedind cesta, jak
minimalizovat ndsledky onemocnéni. V domové jsme
bojovali s covidem v dobé, kdy nebyla vakcinace dostupna a
byl to skutec¢né nerovny boj. Kdo v takovémto prostredi
nepracoval a situaci nezaZil, nedovede si predstavit, jaké
fyzické i psychické zatézi museli a stdle musi pracovnici Celit.
Doufam, Ze nynéjsi mirnéjsi prabéh v organizaci neni
nahodny a diky velké proockovanosti tomu bude i nadale.

Vzhledem ktomu, Ze se neustdle rozrlstdme nejen kapacitou klient, ale i pocétem
zaméstnancl, dojde od Unora ke zméné organizacni struktury. Vznikne nova pracovni pozice
Vedouci pfimé péce Domova pro seniory a Vedouci pfimé péce Domova se zvlastnim rezimem.
Tyto nové vzniklé pracovni pozice budou mit v kompetenci fizeni a organizaci pracovnik(
v socidlnich sluzbdch. Status stani¢nich sester zlstane nadale zachovdn, nicméné se jejich
agenda bude naplno vénovat koordinaci pouze zdravotnického persondlu. Na nasledujici
strané si mUzete prohlédnout diagram nové organizacni struktury.

Vzhledem k celkové ekonomické situaci a enormnimu narlstu cen energii, potravin a dalSich
sluzeb se vyhled na rok 2022 optimisticky nejevi. Navic v tuto chvili ani netusime, kolik
financnich prostfedkl obdrzime. Bohuzel je to Udél socidlnich sluzeb, musime byt optimisté a
fici si, Ze ten rok zase i pfes vSechna uskali zvladneme ©.

Preji vSéem klidny a pohodovy rok 2022.

Michaela Pucdlkovad
reditelka DSSP
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Rozlouceni s létem

Uz je to par mésicl, co jsme se loucili s Iétem. A tradi¢né jsme se loucili vSichni pohromadé u
tdboraku. S pocasim to bylo letos do posledni chvile nejisté. Jesté dopoledne nas hladily
slunecni paprsky, po obédé se ale obloha zatahla a vyrazné se ochladilo. A tak jsme se vSichni
museli vybavit bundami, kabaty, ¢epicemi a dekami. Ale opecené a grilované Spekdacky za to
stdly. Parkem se také rozléhala hudba a vsichni jsme se uZili krasné odpoledne.

|4




Canisterapie

V Domové pro seniory nase klienty po delsi prestavce navstivili psi kamaradi Lancelot a Dolly.
Jejich majitelka pani Chabova nase klienty navstévuje s canisterapeutickymi psi, ktefi jsou pod
jejim vedenim opravdu poslusni.

Kontakt se zvifaty ma skvély terapeuticky Gcinek. Rada nasich klienttl psa v minulosti méla a
moznost si néjakého pohladit a pomazlit je pfijemny zaZitek. Mimo to — takové pozdvizeni u
nas nemame kazdy den ©.




Hudebni odpoledne

Zacatkem fijna nas, letos jiz podruhé, navstivil pan Hruska se svou harmonikou. Shromazdili
jsme se ve druhém patie Domova pro seniory, kde je uprostied kruhu jakysi hudebni prostor
s klavirem a portréty slavnych Ceskych zpévakl a zpévacek. Pan Hruska ndas potésil ceskymi
pisnémi, takze nasi klienti méli moZnost zazpivat si a dokonce doslo i na tanec. Hudba se nesla
napfic celou budovou a pfildkala tak nejednoho zvédavého zaméstnance.
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Vanocni pripravy

Tak, jak se méni roéni obdobi, méni se i dekorace v prostorech budov Domova pro seniory a
Domova se zvlastnim rezimem. Pochopitelné se neméni jen tak sama od sebe. Je to Ukol nasich
aktiviza€nich pracovnic. Ty v ramci pravidelnych setkani s klientky dekoraci vyrabi a pfipravuji
na nadchazejici obdobi. Ne jinak tomu bylo pfed vdnocemi. Vrcholem toho vseho bylo zdobeni

vanocnich stromk(l, kterych je ve spolecnych prostorech opravdu hodné véetné hlavni
pétimetrové jedle. VSechny si je mizete prohlédnout na nasledujici strané.

Dékujeme timto aktivizaénim pracovnicim Jitiné Dvorackové, Jané Svecové a Ingrid Stejskalové
za krasnou vanoc¢ni atmosféra.
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Vanocni stromky DSSP




Hlavni vanoc¢ni strom DSSP




Vanocni stromecky na zamku

Jiz po nékolikaté se energie vlozena do vanocni vyzdoby
nesoustfedila pouze na prostory organizace, ale také na
stromek, ktery byl pro nas pfipraven Stfediskem volného ¢asu
Sit na nadvofi pacovského zamku. Stromky zde slouZili
k jakési vystavé, kde rlizné organizace z Pacova pfipravily sva
dilka pro radost obyvatel Pacova. N4s stromek byl jednim z vice neZ pétadvaceti a konkurence
v originalité vyzdob byla opravdu velka. Vanocni ozdoby vyrabéli nasi klienti v ramci aktivizace.




Stédrovederni vedefe
\" rniv r

Sté&drovecerni veleFe byla v DSSP v obdobném duchu, jako v jinych letech. Kazdy klient se
rozhodl, zda chce vecer travit s ostatnimi klienty na spolecné jidelné, kde personal pfipravil
slavnostni tabule nebo zda zlstane v soukromi svého pokoje. Néktefi klienti travili stédry
vecer mimo DSSP u svych rodin. Klienti si také vybrali, jakou Stédrovecerni vecefi chtéji.
Polévka se podavala rybi nebo jatrova s ryzi, jako hlavni chod byl smazeny kapr, rybi filé nebo
veprovy fizek s bramborovym saldtem nebo Stouchanymi bramborami. Volbu vecere personal
u klientl zjistoval s predstihem. Doufame tedy, Ze se klientdm nezménily chuté a byli
s vybérem spokojeni. Svatecni velere se zapijela pivem, vinem nebo ovocnymi dZusy.

Klienti dostali jiz béhem adventu od organizace a jejiho zfizovatele drobny darek a prani
k novému roku, ktery klientdm preddavala reditelka organizace Michaela Pucalkova, vedouci
zdravotniho a oSetfovatelského uUseku Milena RUzkova a vedouci socidlniho Useku
Michal Novak.
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Standard ¢. 8
Navaznost poskytované socialni sluzby

SOCiaInI OkenkO na dal$i dostupné zdroje
O nasich pravidlech, dil 8.

Vytvareni prilezitosti pro bézné dostupné verejné sluzby

Organizace se svymi ¢innostmi snazi zaclenit do spolecenského Zivota mésta Pacova a
jeho okoli. Podporujeme klienta, aby mohl vyuZivat verejné sluzby na zakladé jeho mozZnosti a
individudlnich potreb. Klientovi potfeby se liSi v zavislosti na jeho véku, zdravotnim stavu,
zajmech, vztahu k rodiné a uréenému cili, kterého chce klient dosahnout. Kazdy z klientd ma
pravo si sluzby volit sdm a muzZe se informovat u socidlnich pracovnikl ohledné adresy,
oteviraci doby a dalSich sluzeb, které jsou v okoli. Tyto informace jsou vyvéseny také na
pfislusnych nasténkach, zpravidla na kazdém oddélni.

Lékarska péce je zajiSténa prostrednictvim praktickych lékard, ktefi do organizace
pravidelné dochazeji. Klient ma pravo zlstat u svého dosavadniho praktického lékare, ale
v tomto pripadé léky a doprovod, pripadné i dovoz k lékafi, zajistuje rodina. Akutni zhorseni
zdravotniho stavu se feSi okamizZitym pfivoldnim RZS. Béind vysetfeni v odbornych
ambulancich jsou zajistovana na zakladé indikace od Iékare — v pripadé potfeby doprovodu
nejprve oslovime rodinu, zda by doprovod zajistila, pfipadné je doprovod zajistén personalem
organizace. V organizaci je mozné zajistit péci od specialistl — diabetolog, neurolog, psychiatr,
paliativni tym, ortoped, urolog atd. Vysetfeni a péce je zajistovana vétsinou v jejich
ambulancich.

V prostordch organizace je moznost vyuzit sluzeb kadefnictvi, pedikury, 2x do roka nas
navstivi prodejce s obleCenim. V organizaci je také zfizena knihovna a klienti se mohou
zUcastnit akci poradanych ve spolupraci s externimi pracovniky — muzika, prednasky,
bohosluzby, vylety, felinoterapie, canisterapie, aj. DSSP spolupracuje s dalSimi organizacemi
v Pacové a jeho okoli — materské skoly, Dobrovolnické centrum FOKUS Vysocina, Gymnazium,
aj. Klienti jsou o déni v organizaci i ve mésté Pacov a blizkém okoli informovani. Personal maze
zprostfedkovat nakup ¢i jinou sluzbu. Klientim je zajiStén denni tisk.

Podpora klienta ve vztazich s pfirozenym prostredim

Pti planovani sluzby je kladen didraz na spolupraci a upeviovani vztah( s rodinou a
prateli. Toto vede klienta k aktivizaci a pfipadnému zamezeni socidlniho vylouceni. Jiz pfi
jednani s Zadatelem o socialni sluzbu, spolupracuje organizace s uvedenou kontaktni osobou.
Spoluprace probiha na zdkladé souhlasu klienta a rodinni pfislusnici nesmi rozhodovat za né;j,
vidy je potreba respektovat pfani klienta. Spoluprdce s kontaktni osobou probiha v téchto
oblastech — tvoreni planu péce a individudlniho planu, sepsani Zivotniho pfibéhu, nakup
potifebnych véci pro klienta, pomoc s vyfizovanim urednich zalezZitosti, doprovod k lékafri, na
urady a k dal$im sluzbam.
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Rodinni pfislusnici jsou zvani na spolecenské akce poradané organizaci, mohou se
svymi blizkymi oslavit Zivotni jubilea ¢&i Stédry den. V souladu s Doméacim fadem se umozfiuje
klientim pfijimat ndvstévy na svych pokojich, spoleénych a venkovnich prostorech. Klienti
mohou travit ¢as se svymi blizkymi v domdcim pfirozeném prostredi.

Nejcastéji vyuzivané sluzby organizaci a klienty:

Méstsky urad Pacov

nam. Svobody 1, 395 01 Pacov
Tel.: 565 455 111
E-mail: buricova@mestopacov.cz (podatelna)

Utedni hodiny:

Po: 8:00-11:30,12:30-17:00
Ut: 8:00 — 11:30, 12:30 — 14:00
St: 8:00-11:30,12:30-17:00
Ct: neni Gfedni den

P&: 8:00-11:30, 12:30-17:00

Utad prace Ceské republiky

Kontaktni pracovisté Pelhfimov
Prazska 2462

393 01 Pelhfimov

Tel.: 950 145 520

E-mail: jana.kasala@uradprace.cz

Kontaktni pracovisté Tabor

Husovo ndm. 2938
390 02 Tabor 2 Taw d b4
Tel.: 950 165 111 Urad prace CR

E-mail: jaroslava.danielova@uradprace.cz

Posta Pacov

Zizkova 1100

395 01 Pacov

Tel.: 954 239 501

Oteviraci doba:

Po, St: 10:00 — 12:00, 13:00 — 18:00

) 4
» w
Ut, Ct, P4: 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00 ces'(a DOSta

So: 8:00-12:00
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Poliklinika Pacov

Zizkova 922

395 01 Pacov

Tel.: 777 622 933

E-mail: zdenek.klika@pacnet.cz (spravce)

MUDr. Jan Konecny — ordinace praktického lékare
Zizkova 1051, 395 01 Pacov, 565 442 545

MUDr. Katefina Rubackova — ordinace praktické lékare
praktik.pacov@gmail.com, 606 067 711

MUDr. FrantiSek Habart — chirurgickd ambulance
565 442 364

MUDr. Oldfich Krumpl — ortopedicka ambulance
okrumpl@hospital-pe.cz, 561 110 539

MUDr. Martina Touskova — urologickd ambulance
urologieknl@seznam.cz, 728 753 268

Lékdrna Pacov

Zizkova 1051

395 01 Pacov

Tel.: 565 442 034
E-mail: hkolar@tiscali.cz

Provozni doba:
Po-Pa: 7:30-17:00
So: 8:00—11:00

Albert Supermarket

Zizkova 894,
395 01 Pacov a e I
Oteviraci doba: Po — Ne: 7:00 — 20:00

Penny Market
Zizkova 1121

395 01 Pacov
Oteviraci doba: Po — Ne: 7:00 —20:00
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Kadernictvi
Monika Hlouskova: Tel.: 606 311 441
Zizkova 1051. 395 01 Pacov

Danuse Jensikova: Tel.: 565 442 794
Zizkova 254, 395 01 Pacov

Marie Lukesova: Tel.: 728 191 268
Zizkova 922, 395 01 Pacov

Libuse Bardkova: Tel.: 603 823 579
Zizkova 254, 395 01 Pacov

Pedikura
Ivana Mikova: Tel.: 604 705 834

Farni charita Pacov

Nameésti Svobody 2
395 01 Pacov
Tel.: 565 443 220, 607 855 122

Zdroj: Standardy kvality socidlnich sluZzeb
Domu socidlnich sluZzeb Pacov, p. o.

Kristyna Jandlova, socialni pracovnice
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Pecu, varim, smazim, zdobim

Terapeutické vareni je velmi oblibenou aktivizac¢ni ¢innosti v obou nasich pobytovych sluzbach.
A nejen proto, Ze co si uvafime, to si také snime. Pro nase klienty je totiz tento typ aktivizace
pfinosny i v jinych ohledech. Je to napfiklad skvéld pfilezitost k ndcviku jemné motoriky, tedy
nacviku Uchopu drobnych predmétl nebo procvicovani prstl. Dale nasi klienti zapojuji
zejména Cich a chut, ale i zrak, coz je tzv. smyslova terapie. V neposledni fadé béhem vareni
vzpominaji na to, jak vafili, kdyZ byli mladi a rozviji debaty a rozhovory. To je tzv. reminiscencni
terapie, tedy vzpominkova terapie.

V predvanocénim case se pochopitelné peklo cukrovi, v obdobi pouti zase kolace. Je to také
skvéld prilezitost k pfipravé obcerstveni na oslavy narozenin. Zkratka, dlivod se vidycky najde.

el A
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Mikulas, Cert a andél v DSSP

Kazdy rok 5. prosince sestupuje z nebe Mikulas a spolu s ¢ertem a andélem navstévuje lidska
obydli, aby odménil hodné a napravil zlobivé a hfisné. U nds to vSak méli letos velmi
jednoduché. Mikulds interné sdélil, Ze v Knize hfichl je zaznam( velmi malo a jejich zavaznost
je zanedbatelnd. PfiSel tedy pro jistotu vybaven 115 balicky, protoZe predpokladal, Ze odménu

zaslouzi vsichni. A mél pravdu. Balicky byly do posledniho rozdany ©.




Vanocni setkani s koledami

Poslech a zpév koled je néco, co k vdnoclim neodmyslitelné patti. BEhem celého adventu jsme
tak mohli s ptiznivci nasi organizace zpivat koledy a navodit tu spravnou atmosféru. Jako prvni
nas navstivily déti, pani ucitelky a pani reditelka Materské Skoly Za branou. Pfinesly nasim
klientiim obrovské mnoZstvi vdnocnich pfani a zazpivaly.

Vanoc¢nimi melodiemi udélali nasim klientim radost také bratfi Mikovi hrou na piano a to na
obou nasich pobytovych sluzbach.

Do tretice navstivila Domov pro seniory i Domov se zvlastnim reZimem pani Kockova,
dobrovolnice, se kterou se setkdvame pravidelné. Zahrala na piano a do zpévu zapojila
pfitomné klienty.

Dékujeme vSem za to, Ze ndm vénovali svlij ¢as a pfisli mezi nas!
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TAJENKY 0BVOD
ZKR.
CIL PRI 10
SPORTOVNI USEKAVAT ZNAMENA
STRELBE HLAVY ZKR.




Svd Zivotni jubilea oslavili

Trpakova Emilie
Kalinova Marie
Kortanova Marie
Hron Josef
Simkova Emilie
Kamensky Josef, PhDr.
Mazliachova Svatoslava
Povondrova RizZena
RGzkova Marie
Pochyla Hana
Hacha Zdenék
Nikodymova Hana
Bejckova Marie

Markova Anezka
Zoubkova Véra
Vobnasilovd Hana
Hanova Marie
Taborsky Frantisek
Laudatova Miloslava
Honzlova Marie
Pfihonsky Jiri
Stejskal Karel
Pospichalova Miloslava
Knorrova Eva
Polanecka Ludmila

Gratulujeme!

|21




V DSSP jsme privitali tyto nové
klienty

Smidova Jifina
Petraskova Marie
Zemanova Helena
Koprivova Marie

Lavickovd Bohumila

Simakova Jana
Cechnerova Hana
Hrouzkova RUzena

DoleZalova Véra
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